
 

េតីេយីង�ចផ�ល់ដំបូ�� នដល់��រណជន�៉ងដូចេម�ច�ក់ទងនឹង�រយក
ចិត�ទុក�ក់ចំេ�ះអ�កជម�ឺកូវ�ដ-១៩ែដល�ក់ព��លេ�ផ�ះ?

�រែណ��ំបព័ន�ផ�ព�ផ�យ

WHY DOES IT MATTER?

internews.org/covid-19/journalists

អ�កែដល�នេតស�៍វ�ជ��នវ�រសុកូវ�ដ-១៩ �គេ�ចីនទំនង��នេ�គស�� ��ល និង�សះេស�ីយេឡីងវ�ញេ�យមិន
��ំច់�ត�វ�រ�រព��លពិេសសឬប��ូនេ��ន់មន�ីរេពទ�េឡីយ។

�រេមីលែថ�អំ�កជម�ឺកូវ�ដ-១៩ េ�ក�ុងផ�ះរបស់ពួកេគអនុ�� តឱ��ន�រផ�ល់�រែថ�សំម�សប �ត់បន�យផលប៉ះ�ល់
េ�េលី�បព័ន�ែថ�សុំខ�ព និងផ�ល់ទី�ងំក�ុងមន�ីរេពទ�ស��ប់អ�កជម�ឺែដល�នេ�គស�� ក�មិតមធ�មឬធ�ន់ធ�រ។

How can I report on this issue?េតីេយីង�ចេធ�ី�រ�យ�រណ៍អំពីប�� េនះ�៉ងដូចេម�ច?

អ�កជំងឺគួរ�� ក់េ�បន�ប់�ច់េ�យែឡក។ �បសិនេបីមិន�ចេធ�ីេ��ន �ត�វរក�គ�� ត�៉ងតិច ១ ែម៉�តពីអ�កជំងឺ។

េតីអ�កែដលទទួល�នេតស�៍វ�ជ��នកូវ�ដ-១៩ �ចទទួល�ន�រេមីលែថរក�េ�ផ�ះ�នែដរឬេទ?

អ�កែដលមិន�នេ�គស�� គួរែតអនុ�� តឲ�េ�ផ�ះ�ន បុ៉ែន�សកម��ពេនះគួរែត�ត�វ�នប�� ក់េ�យេវជ�បណ�ិ ត។ អ�ក
ែដល�នជំងឺក�មិត��លឬមធ�ម�ច�ត�វ�នេមីលែថ�េំ�ផ�ះ�ន �បសិនេបីពួកេគ�ន�យុេ��ម ៦០ ��  ំមិនជក់
�រ � មិន�ត់�� ងំ និងមិន�នជំងឺេផ�ងេទ�តដូច�ជំងឺសៃស�មេបះដូង (cardiovascular) ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម
(diabetes mellitus) ជំងឺសួត�ុៃំរ � ម�រ�ក ជំងឺតំរងេ�ម�ុៃំរ �  �បព័ន� �រ�រ ក�ងុ ខ�ួនមិនដំេណីរ�រ
(immunosuppression)។

បុគ�លិកសុ�ភិ�លនឹង�យតំៃលក�� �និភ័យ�� រមួ�មួយេ�គស�� របស់អ�កជំងឺ�បវត�ិេវជ���ស� និងសមត��ព
ស��ប់�គ��រក�ងុ�រ�គប់�គង�រែថ�។ំ ស�ជិក�គ��រ��ំច់�ត�វកំណត់ទី�ងំរមួក�ងុផ�ះ អនុវត�អ�ម័យែដល�ន
ែណ� ំនិងដឹងពីរេប�បក�ងុ�រកត់ស�� ល់និងេឆ�ីយតបចំេ�ះស�� ៃនសុខ�ពែដលកំពុង�� ក់ចុះ។

បុគ�លិកសុ�ភិ�លែដល�នទទួល�របណ�ុ ះប�� លនឹង�ត�វ�យតៃម��េតីេគហ�� នគឺសម�សបឬ�៉ង�ស��ប់
�រ�ក់ឲ�េ��ច់េ�យែឡក និង�រេមីលែថ�រំបស់អ�កជំងឺកូវ �ដ-១៩ េហីយ��ឲ��នវ��ន�រប�� រ�រ�រ�រ�រ
ឆ�ងេមេ�គ�ត�វ�ន�ក់ឱ�អនុវត�។ បុគ�លិកសុ�ភិ�លែដល�នបណ�ុ ះប�� លក៏�ន�រៈសំ�ន់ផងែដរក�ងុ�រជួយ
េ��មែ�ជងដល់អ�កជំងឺនិង�ក �ម�គ��រេ�ក�ងុផ�ះ ឬ�មទូរស័ព� ជំេរ �ស telemedicine ឬ�ក �មផ�ព�ផ�យ។

េតីអ�ីខ�ះែដលគួរេធ�ីេដីម�ី�រ�រកំុឲ�ស�ជិកេផ�ងេទ�តេ�ក�ុងផ�ះឆ�ងជំងឺ�បសិនេបី�នអ�ក
ជម�ឺកូវ�ដ-១៩ កំពុង�ត�វ�នេមីលែថរក�េ�ផ�ះ?

េដីម��ីរ�រ�រឆ�ងរ �ក�ល�លៃនវ�រសុកូវ �ដ-១៩ ដល់មនុស�េផ�ងេទ�តេ�ក�ងុផ�ះ េយីង��ំច់�ត�វអនុវត�នូវ�រ�ប �ង
�បយ័ត�មួយចំនួនែដល�នដូច�៖
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�រែណ��ំបព័ន�ផ�ព�ផ�យ

ផ�ល់ឲ��ននូវខ�ល់េចញចូលឱ��នល�េ�ក�ងុបន�ប់របស់អ�កជំងឺនិងទី�ងំរមួ�� និងេបីកបង�ួច�បសិនេបី�ចេធ�ីេ��ន។

អ�កជំងឺគួរែត�ក់�៉ស់មុខឱ��នេ�ចីនបំផុត�មែដល�ចេធ�ីេ��ន �ពិេសសេ�េពលែដលជួប�មួយស�ជិកេ�ក�ងុផ�ះ
និងេ�េពលែដលគ�� ត ១ ែម៉�តមិន�ចអនុវត��ន។

េភ��វមិនគួរអនុ�� តឲ�ចូលក�ងុផ�ះេឡយី។

កំណត់ចំនួនអ�កេមីលែថ��ំតឹមមនុស��� ក់�បសិនេបី�ចេធ�ី�ន។

អ�កជំងឺគួរែត�ន�ន ែកវ ឧបករណ៍ស��ប់ទទួល�ន��រ កែន�ង និងក��លពូកេផ�ង�ច់េ�យែឡក ខណៈែដល
ឧបករណ៍�ងំេនះ�ត�វ�ងស�� ត�មួយទឹកនិង�បូ៊ េហីយមិន�ត�វែចករ�ែលកដល់អ�កដ៏ៃទេឡយី

របស់របរែដលប៉ះ�ល់�ញឹក�ប់េ�យអ�កជម�ឺ�ត�វែត�ងស�� តនិងស�� ប់េមេ�គ�េរ�ង�ល់ៃថ�។

ស�ជិក�ងំអស់េ�ក�ងុ�គ��រគួរែត�ងៃដ�មួយ�បូ៊និងទឹកឱ��នេទ�ង�ត់�ពិេសស៖
ប�� ប់ពីក�កឬក�� ស់
មុនេពល អំឡុងេពល និងប�� ប់ពីេរ�បចំម�ូប��រ
មុនេពលបរ �េ�គ��រ
ប�� ប់ពីេ�បី��ស់បង�ន់
មុននិងេ��យេពលេមីលែថ�អំ�កជម�ឺ
េ�េពលែដលៃដកខ�ក់

�រក�កឬក�� ស់គួរែត�ត�វ�នបិទេ�យែកងៃដ ឬ�ក�សែដល�ត�វេ�ះបង់េ�ល�� មៗេ��យេពលេ�បីរចួ។

�កសំណល់ពីអ�កជំងឺ�ត�វែវេវចខ�ប់ក�ងុថង់បិទជិតមុនេពលេ�ះេ�ល។

រក�ៃដរបស់អ�កឱ��� តនិងេជ�ស�ង�រប៉ះ�ល់ៃផ�មុខរបស់អ�ក។ ឧស�ហ៍�ងៃដរបស់អ�ក�មួយ�បូ៊និងទឹក�៉ងតិច
�ស់ ២០ វ ��ទី �ពិេសសប�� ប់ពី�នទំ�ក់ទំនងជិតស�ិទ�ឬេ�ក�ងុបន�ប់ែតមួយ�មួយអ�កជម�ឺ។ ក�ងុករណីែដលមិន�ន
�បូ៊និងទឹក សូមេ�បី��ស់ែជល�ងៃដែដល�ន�តិ�ល់កុល�៉ងតិច�ស់ ៦០ �គរយ។ េជ�ស�ង�រប៉ះ�ល់ែភ�ក
�ចមុះ និង�ត់របស់អ�ក។

�ក់�៉សមុខ �បសិនេបីអ�កត�ម�វេ�ក�ងុបន�ប់ែតមួយ�មួយអ�កជម�ឺ េហីយពួកេគមិន�ច�ក់�៉ស់មុខ�ន។ រក�គ�� តពីអ�ក
ជំងឺ�៉ងតិច�ស់ ៦ ហ�ីត (២ ែម៉�ត) ។ កំុប៉ះឬ�ន់�៉ស់មុខរបស់អ�កេពលកំពុងេ�បី��ស់។ �បសិនេបី�៉ស់របស់អ�កេសីមឬ
កខ�ក់ សូមេធ�ី�រ�� ស់ប�ូរ�៉ស់ែដល�� តនិងស�ួតជំនួសវ�ញ។ េ�ះេ�ល�៉ស់ែដល�នេ�បី រចួ�ងស�� តៃដ។

េតីេយីង�ច�រ�រខ�ួន�៉ងដូចេម�ចអំឡុងេពលេមីលែថរក�អ�កជំងឺកូវ�ដ-១៩ េ�ផ�ះ?
េដីម��ីរ�រខ�ួនេយីងក�ងុអំឡុងេពលេមីលែថ�អំ�កជម�ឺកូវ �ដ-១៩ មជ�មណ� ល �បយុទ�នឹងជំងឺឆ�ង សហរដ� �េមរ �ក (CDC) និងអង��រ
សុខ�ពពិភពេ�កែណ�ដូំច�៖
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ស�� តផ�ះឱ��នញឹក�ប់។ េ�បី�� �ំញ់ស�� តក�ងុផ�ះឬជូតស�� ត�េរ�ង�ល់ៃថ�េដីម�សី�� តៃផ�ែដល�ត�វ�នប៉ះ�ល់�
ញឹក�ប់ �ប់ប��ូល�ងំតុនិងៃដ�� រ។ េជ�ស�ង�រស�� តបន�ប់និងបន�ប់ទឹក�ច់េ�យែឡករបស់អ�កជម�ឺ។ ផ�ល់ជូនែ�គនិង
ក��លពូក�ច់េ�យែឡកស��ប់ទុកឱ�អ�កជម�ឺេ�បី��ស់។

�បយ័ត��បែយង�មួយនឹងសេម��កបំ�ក់ែដលេ�បី��ស់រចួ។ កំុរ�ស់សេម��កបំ�ក់ែដលេ�បី��ស់រចួ។ េ�បី�បូ៊េ�ក
សេម��កបំ�ក់�េទ�ង�ត់េដីម�េី�កគក់សេម��កបំ�ក់របស់អ�កជំងឺ។ េ�បី�រកំណត់កេ�� ក�ងុ�រេ�កគក់សេម��កបំ�ក់
ែដលអ�ក�ចេធ�ី�ន។ �ងស�� តៃដរបស់អ�កប�� ប់ពី�ក់សេម��កបំ�ក់េ�ក�ងុ�៉សីុនសម�ួត។ �លសេម��កបំ�ក់ឲ��ន
ស�ួតល�។ �បសិនេបីអ�ក�ន់េ��វែដលេ�បី��ស់រចួេ�យអ�កជំងឺ �ត�វ�ក់េ��មៃដ េហីយ�ន់របស់របរេ�ះឲ��� យពីខ�ួន
អ�ក។ �ងៃដរបស់អ�កប�� ប់ពីេ�ះេ��មៃដេចញ។ �ក់េ��មៃដនិង�៉ស់ែដលេ�បី��ស់រចួចូលក�ងុធុងសំ�មែដល�ន
គំរបេ�ក�ងុបន�ប់អ�កជម�ឺ។ �ងស�� តនិងស�� ប់េមេ�គក�ន�ក�ក់សេម��កបំ�ក់ េហីយប�� ប់មក�ងស�� តៃដរបស់
អ�ក។

�បយ័ត��បែយង�មួយរបស់របរបរ �េ�គ��រ��។ �ក់េ��មៃដេពល�ងស�� តរបស់របរឬរបស់េ�បី��ស់ែដលអ�កជំងឺ
េ�បី។ �ងស�� តវត�ុ�ងំេ�ះ�មួយ�បូ៊និងទឹកេ�� ឬក�ងុ�៉សីុន�ង�ន។ �ងៃដរបស់អ�កប�� ប់ពីេ�ះេ��មៃដឬប៉ះ
�ល់របស់របរែដល�នេ�បីរចួ។

េជ�ស�ង�រប៉ះ�ល់�� ល់�មួយវត�ុ�វក�ងុខ�ួនរបស់អ�កជំងឺ។ �ក់េ��មៃដនិង�៉ស់មុខេពលផ�ល់�រែថ�ែំផ�ក�ត់និង�រ
ដកដេង�ីម �មក ទឹកេ�ម ឬ�កសំណល់េផ�ងៗ។ �ងៃដមុននិងេ��យេពលេ�ះេ��មៃដនិង�៉សេចញ។ កំុេ�បី�៉ស់
មុខឬេ��មៃដរបស់អ�កេឡងីវ �ញ។

• េជ�ស�ង�រទទួលេភ��វែដលមិន��ំច់េ�ក�ងុផ�ះរបស់អ�ក។ កំុអនុ�� តឱ��នេភ��វចូលផ�ះរហូតដល់អ�កជម�ឺ�ន�សះ
េស�យី�ងំ�ស �ងេហីយមិន�នេ�គស�� ៃនវ �រសុកូវ �ដ-១៩ ។

អ�កែដល�នេ�គស�� គួរែតេ��ច់េ�យែឡកពី�� �៉ងតិច�ស់ ១០ ៃថ�ប�� ប់ពីៃថ�ដំបូងៃន�រវ �វត�េ�គស��  និងបែន�ម
៣ ៃថ�េទ�តប�� ប់ពីប��ប់េ�គស��  េ�េពលែដលពួកេគ�� នេ�គស�� �គ �នេ�� និងផ�ូវដេង�ីម។

អ�កែដល�� នេ�គស�� គួរែតេ��ច់េ�យែឡកពី�� �៉ងតិច�ស់ ១០ ៃថ�ប�� ប់ពីទទួល�នេតស�វ �ជ��ន។

េតីអ�កែដល�នជំងឺកូវ�ដ-១៩ គួរែត�� ក់េ�ផ�ះនិង�ក់ឲ�េ��ច់េ�យែឡករយៈេពលយូរបុ៉�� ?
អ�កជម�ឺកូវ �ដ-១៩ ែដល�ត�វ�នេមីលែថ�េំ�ផ�ះគួរែត�ត�វេ��ច់េ�យែឡករហតូ�ល់ែតពួកេគមិន�ចចម�ងវ �រសុេនះ
េ��ន់អ�កដៃទ�ន៖

េតីេយីង�ត�វកត់ស�� ល់�៉ងដូចេម�ច�ក់ទងនឹងស�� ៃនវ�រសុកូវ�ដ-១៩ េដីម�ីែស�ងរក�រ
ព��លប�� ន់ស��ប់�រេមីលែថ�អំ�កជំងឺេ��មផ�ះ?

�ម�នខ�ួនអ�កេ�យ�ប �ង�បយ័ត� ឬមនុស��ទី�ស�ញ់របស់អ�កចំេ�ះេ�គស�� ��ែដល�ន់ែតធ�ន់ធ�រេ�។ �បសិនេបីេ�គ
ស�� េលចេឡងី�ន់ែតធ�ន់ធ�រ សូមទូរស័ព�េ��ន់េវជ�បណ�ិ ត។

�បសិនេបីអ�ក ឬអ�កែដល�នជម�ឺកូវ �ដ-១៩ ជួប�បទះស�� �ព�ន�សន��� �រយកចិត�ទុក�ក់�ងេវជ���ស�ត�ម�វឲ��ន�
ប�� ន់។ សូមទូរស័ព�េ�េលខ ៩១១ ឬេលខទូរស័ព�សេ��� ះប�� ន់ក�ងុតំបន់របស់អ�ក�បសិនេបីអ�កជម�ឺមិន�ចេងីបខ�ួនឯង�ន ឬ
ករណីែដលអ�កស�� ល់េឃីញស�� �សន��មួយរមួ�ន៖
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