
 

 

 

 

 

 

 

 اھنع ریراقتلا ریرحتو ةیعامجلا ةعانملا مھف

 يف رمتسی ھنلأ راشتنلاا ىلع ارًداق سوریفلا دوعی لا امدنع ثدحی ام يھو ،ةیعمتجملا ةیامحلا وأ ةیعمتجملا ةعانملا وأ ةرشابملا ریغ ةیامحلاب اضًیأ ةفورعم ةیعامجلا ةعانملا
 .ىودعلا نم نییمحملا صاخشلأا ةباصإ

 

 :نیتقیرطب اذھ ثدحی نأ نكمی .دیدج شٍّفتل لٍامتحا يأ ىشلاتی ،ةباصلإا نم ةیمحم عمتجملا نم ةیفاك ةبسن حبصت امدنع

 

 .)ةیعیبط ةعانم( ھل ةیعانم ةباجتسا نوكتت تقولا عمو ،ضرملاب سانلا نم دیدعلا باصُی

 .ةعانملا نیوكتل ضرملا دض احًاقل سانلا نم دیدعلا ىقلتی

 

 بلغأ يف نكلو ،میعطتلا قیرط نع نوكتت يتلا ةعانملاك ،ضرملا دض نیعینم عمتجملا دارفأ نم %40 ھتبسن ام حبصت امدنع ضارملأا ضعب يف ةیعامجلا ةعانملا أشنت
 .ضرملا راشتنا فقوتی ىتح عمتجملا نم ةئملا يف 95 ىلإ 80 ىدل ةعانم نوكتت نأ بجی لاوحلأا

 

 تائفلا ةباصإ حیتیل حرتقملا اذھ مَّدُِق ثیح ،19-دیفوك ضرم راشتنا نم دحلل ،حاقللا بایغ يف ،ىودعلا قیرط نع ةیعامجلا ةعانملا نیوكتَ ةیجھنم تاموكحلا ضُعب تحرتقا
 لمعلا عم ،19-دیفوك ضرمل ببسملا سوریفلا يأ ،)SARS-CoV-2( ةیناثلا ةمیخولا ةداحلا ةیسفنتلا ةمزلاتملاب طبترملا انوروك سوریفب ىودعلاب رطخلل ةضرع لقلأا

 .رطاخملاب ةفوفحم ةیجیتارتسلإا هذھ نأ ءاملعلا نم دیدعلا رذح كلذ عمو .نسلا رابك لثم رطخلل ةضرعملا تائفلا لزع ىلع

 

 

 

 ؟ھتفرعم جاتحت يذلا ام
 

 لولأا لاؤسلا

 ؟لبق نم ةیعامجلا ةعانملا تحلفأ لھ

 تلااحلا هذھ يف اھنم دوصقملا ناكو ،لافطلأا للشو يردجلاو ةینامللأا ةبصحلاو فاكنلاو ةبصحلاك ضٍارملأ حاقل ةیجیتارتسإ اھرابتعاب ةیعامجلا ةعانملا تمدِخُتسا
 .)ةعانملا يصوقنم لثم( حاقللا يقلت عیطتست لا يتلا رطخلل ةضرعملا تائفللً ةیامحو ،ضارملأا هذھل رمتسملا لاقتنلاا نم ھتیامح لجأ نم عمتجملا ةیبلاغ میعطت

 

 ىلع .طقف ةیعامجلا ةعانملاب حاقل اھل يتلا ضارملأا عیمج راشتنا فاقیإ نكمی لاف ،ةیعامجلا ةعانملا لیعفتل میعطتلا ىلإ سانلا ةجاح تداز ،اًیدعم ضرملا ناك املك
 وھ حاقللا يّقلت نإف اذكھو ،ىودعلاب باصُی نأ نكمملا نم میعطتلا َّقلتی مل صخش يأ نإف اذل ،ةئیبلا يف ةدوجوملا ایریتكبلا نم زازكلاب ةباصلإا نكمملا نم ،لاثملا لیبس
 .ةیامحلل دیحولا لیبسلا

 

 يناثلا لاؤسلا

 ؟19-دیفوك ضرم دض ةیعامجلا ةعانملا ىلإ لوصولا نم تبرتقا دلب نم لھ

 لود نم دیدعلا 19-دیفوك ضرم حاتجا امدنع راذآ/سرام فصتنم يف ةیعامجلا ةعانملا قیقحتل يعسلا ةیدیوسلا ةموكحلا تررق ."لا" يھ ةعطاقلا ةباجلإا

 ً:ةباتك اوحرصو َ،ةسایسلا هذھ ةیدعملا ضارملأا لاجم يف اًیدیوس ارًیبخ 25 ركنتسا نكل ،ةمراصلا قلاغلإا تاءارجإ ىلع ةیعوطلا ةباقرلا ریبادت ترثآف ،ابوروأ

 نادلبلا نم دیدعلا نمً لااح لضفأ ناك يدیوسلا داصتقلاا نأ ىلع تارشؤم دجوت لا كلذ قوفو ،ةاناعملاو نزحلاو توملا ىلإ دیوسلا يف ةیجیتارتسلإا هذھ تدأ"

 ."لتاق دٍعم ضرم عم لماعتلا مدع ةیفیك ىلع ملاعلا ةیقبل لاًاثم انمدق دقل ،لاح ةیأ ىلع .ىرخلأا

 

 

 

internews.org/covid-19/journalists 

 

 ةیفاحص تاداشرإ



 ةیفاحص تاداشرإ

internews.org/covid-19/journalists  

 

 ىلإ نوسنوج سیروب ءارزولا سیئر لوخدو تایفولا ددع عافترا عم تعجارت ام ناعرس اھنكل ،سرام يف عیطقلا ةعانم ةیجیتارتسا ةبرجت ةدحتملا ةكلمملا تلواح امك
 .ماعلا يأرلاو ةحصلا يلوؤسم طوغضل ارًظن اھنع تلَدع اھنكلو ،ةزیجو ةدمل ةیعامجلا ةعانملا اضًیأ ادنلوھ تمدختسا .19-دیفوكب اًباصم ىفشتسملا

 

 ةعانملا تمدخُتسا نأ ةماعلا ةحصلا خیرات يف قبسی مل" :ملاعلإا لئاسو ىدحإ يف ارًخؤم ،سوسیربغ موناھدأ سوردیت ،ةیملاعلا ةحصلا ةمظنمل ماعلا ریدملا لاق

 نم سانلا ةیامحب ةیعامجلا ةعانملا ققحتت" ً:لائاق فاضأو ."ةیقلاخأو ةیملع ةلكشم اھنإ .ةحئاج نع كیھان ،نیعم ضرم يشفت ةھجاوملً ةیجیتارتسإك ةیعامجلا

 ."ھل مھضیرعتب لا سوریفلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةیعامجلا ةعانملا ققحت ةیعامجلا ةعانملا دوجو مدع
 

 ضرملا لاقتنا ضرملا دض عینم ىودعلاب باصم ةباصلإل ضَّرعمُ
 

 قیرط نع تناكأ ءٌاوس ،ضرملا يشفت فقول يفكی امب ةیلاع ةبسن ىلإ تاعمتجملا دحأ يف ضارملأا دحأ نم ةعانملا تلصو اذإَ ةیعامجلاَ ةعانملا مُسرلا حضوی

 ةحصلل ةینطولا دھاعملا :ردصملا .عَّسومُلا میعطتلا قیرط نع مأ ةیعیبطلا ىودعلا

 

 

 ثلاثلا لاؤسلا

 ؟ةینابسلإا ازنولفنلإا عم لاحلا ناك املثم 19-دیفوكل ئجافملا يشلاتلا تلاامتحا يھ ام

 

 ابوروأ ىلإ تلقتناو ،1916-1915 ءاتش يف نیصلا بونج يف لولأا اھروھظ ردصم ناك ذإ ؛تاونس عبس ةدمل )H1N1( 1918 ةینابسلإا ازنولفنلإا ترمتسا

 .ىلولأا ةیملاعلا برحلا يف قدانخلا رفحل ةمَدقتسمُلا ةینیصلا ةلامعلا قیرط نع

 

 ،ملاعلا ىوتسم ىلع اًبیرقت ةافو ةلاح نویلم 50 نع رفسأ ام ،تاجوم ثلاثب ملاعلا تحاتجا ةینابسلإا ازنولفنلإا نأ نیبت يعیبطلا لدعملا نع ةدئازلا تایفولا ةبسن لیلحتب
 ىشلاتت" مل ةینابسلإا ازنولفنلإا نأ لاإ .يعیبط لٍكشب ىودعلاب سوریفلا اھیف رشتنی ناك يتلا نادلبلا ناكس نم %40 بیصأ امدنع نیماع نوضغ يف تّلحمضا اھنكل

 .ةیعامجلا ةعانملاَ ةبتع ،ددجلا دیلاوملا ببسب ،ةباصلإلُ ةضرعملاُ ةئفلا زواجتت امدنع ماع لك دوعت يھف ؛"اًیئاھن

 

 نم 19-دیفوك ىشلاتی "نل" كلذلو ،2019و 2017و 2015و 2012و 2009و 1977و 1941 ماوعلأا يف ةینابسلإا ازنولفنلإل تاحئاج وأ ةئبوأ ترھظ

 .ةینابسلإا ازنولفنلإا انعم تیقب املثم انعم ىقبیس لب ،حاقل نود ھسفن ءاقلت
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 عبارلا لاؤسلا

 ؟ةریبكً ةروطخ 19-دیفوكل حٍاقل نود ةیعامجلا ةعانملا ضرفت اذامل

 

 .ضرملا مھبّ دتشا اذإ ھنم ةافولاو 19-دیفوك لقنب بابشلا رمتسی نأ نكمی
 

 ءاقبلاو يدسجلا دعابتلا تاءارجإ قیبطت ىلع ظافحلا عم ؛ةیعیبط ةباصإ انوروك سوریف ىودعب نوباصُیو نوطلتخی بابشلا كرت ىلع حرتقملا اذھل ةیساسلأا ةركفلا موقت
 ھببست يذلا ررضلا نم للقتو أشنت فوس "ةیعیبطلا ةیعامجلا ةعانملاب" ىعدی ام نأ ةیجیتارتسلإا هذھ ودیؤم معزیو .نسلا رابكك رطخلل نیضرعملا ةئف يف نمآ ناكم يف

 .داصتقلااب رارضلإا نود ھنم دحتو SARS-CoV-2 ةمزلاتم

 

 ثوكم ىلع دیكأتلا عم ،بابشلل ةریبكلا تاعمجتلاب حامسلاو سرادملاو معاطملا حتف ةداعإو تامامكلا ءادتراو يدسجلا دعابتلا نع يلختلا ىلع ةیجیتارتسلإا هذھ يوطنت
 .ىمسم ریغ لٍجلأ نینسملا ةیاعر رود وأ لزنملا يف نسلا رابكو رطخلل نیضرعملا صاخشلأا

 

 وبرلا لثم ضارمأب نیباصملا اًنس رغصلأا صاخشلأاف ،ةروطخلا ةدیدشلا ىودعلا تلااحب ةباصلإل ةضرع لقأ بابشلا نأب ةلَّلضملا تاضارتفلاا نم نورذحی ءاملعلا نكلو
 ةلحرم يف ةفیفخ تاباصلإا مظعم نوكت امنیبو .دیفوكل ةروطَخَلْا ةدیدش ضارعلأاب ةباصلإل ةضرع رثكأ نونوكی بلقلاو دبكلا ضارمأو يركسلاو ةعانملا ضارمأو ةنمسلاو

 .ضرملاب مھتباصإ ةجیتنً لاعف اوتامو ةدیدش ضارعأب اوبیصُأ ءاحصلأا صاخشلأا نم دیدعلا نإف ،بابشلا

 

 بطلل ةیكیرملأا ةیبطلا ةسسؤملا ةلجم يف ةیثحب ةقرو ترشُن ثیح ،بابشلا ىلع 19-دیفوكل ةلمَتحملا ةروطخلا ىدم نع ربمتبس/لولیأ يف ترشُن ةثیدح جئاتن تفشك دقو

 ،ةقئاف ةیاعر ىلإ مھنم %21 جاتحا ،ماع 34و 18 نیب مھرامعأ حوارتت ةدحتملا تایلاولا يف ىفشتسملا اولخدُأ غلاب صخش 3200 نم رثكأ نیب ھنأ تدجو ينطابلا

 ىتح ىرخأ ةیاعر نكامأ ىلإ اولقنُی نأ ،))ضیرم 99( %3( مھتبسنو ،نوجانلا جاتحا امك  ،اوفوت دق )ضیرم 88( مھنم %3 يلاوحو ،ةیكیناكیم ةیوھت ىلإ مھنم %10و

 .مھئافش لمتكی

 

 نم رثكأ نإ ذإ ،لودلا نم دیدعلا يف دجتسملا انوروك سوریف راشتنا يف لولأا لماعلا اوحبصأ دق بابشلا نس يف صاخشلأا نأ نم ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم ترذح دقو
 روھشلا يف نسلا رابك ةباصإ نم اًدئاس ناك امع خراص نیابت وھو ،امًاع 40 نم رغصأ صاخشلأ يھ نیبلفلاو ایلارتسأ نم لك يف ارًخؤم ةدكؤملا تاباصلإا فصن
 .امًاع 40 نم رغصأ صاخشلأ ةثیدحلا تاباصلإا نم %65 ھتبسن ام تناك ،نابایلا يفو .ةقباسلا

 

 ،لثم رطخلل ةضرع رثكلأا ةئفلا نم اصًاخشأ بابشلا ءلاؤھ شیاعُی امبرو ،نوباصم مھنأ نولھجی مھنم دیدعلا نإف ،بابشلا رامعأ يف ةفیفخ نوكت ام اًبلاغ ضارعلأا نلأو
 يف نوشیعی نیذلاو دملأا ةلیوط ةیاعرلا تحت صاخشلأاو ىضرملاو نسلا رابك :رطخلل ةضرع رثكلأا تائفلل راشتنلاا لدعم دیزی اذھو .مھبراقأ وأ مھئابآ نم نسلا رابك

 .تامدخلاب ةریقفلا ةیفیرلا قطانملاو ةفاثكلا ةیلاع ةیرضح قطانم

 

 .ةایحلا ىدم ةعانم ةرم سوریفلاب كتباصإ كل نمضت لا
 

 ریشُت ثیح ،ىودعلا نم ھیفاعت دعب اًیمحم صخشلا اھیف ىقبی دق يتلا ةدملا ةفرعم نوعیطتسی لا اولاز ام ءاملعلا نإف ،ثیدح سوریف وھ SARS-CoV2 سوریف نلأ
 ،طقف نیفاعتملا ھجاوت يتلا رطاخملا ىلع كلذ تایعادت رصتقت لاو ،صاخشلأا ضعب يف طقف رھشأ ةدع رمتست دق ةبستكمُلا ةعانملا نأ ةرركتملا تاباصلإل ةدیدجلا تلااحلا
 .تاحاقللا اھحنمت يتلا ةیامحلا ةّدم ىلع اضًیأ نكلو

 

 .تاونس امبرو رھشأ 6 ةدمل رمتست نأ نكمملا نم 19-دیفوك ببسی يذلا SARS-CoV2 سوریف دض ةعانملا نأ دعب ةعجارملل عضخت مل ةثیدح ةسارد حرتقتو
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 ضارعأب نیباصم نیغلابلا مظعم ناك ثیح ،امًاع 81 ىتحو امًاع 19 رمع نم ،19-دیفوك نم اویفش ةدحتملا تایلاولا يف اًغلاب اصًخش 185 ةساردلا تنمضت دقو

 نوناعی نیذلا ىضرملا يف وأ ربكأ تاعومجم يف رھظتس جئاتنلا سفن تناك اذإ ام دیدحتل ثاحبلأا نم دیزملا ىلإ ةجاحلا لثم تاقوعملا ضعب تھجاو ةساردلا نكل .ةفیفخ

 .ءافشلا نم ةلیوط تارتف دعب وأ ةدیدش ضارعأ نم

 

 سوریفب تبصُأ ول ،لاثملا لیبس ىلع .ةیاغلل لیلق ىرخأ ةرم كتباصإ لامتحا نإف ةرم تبصُأ اذإ ھنأ ينعت يتلا ،"میقعتلا ةعانم" ىعدُی ام ضارملأا ضعب نع جتنی فوس

 .ىرخأ ةرم اوباصُی دق سانلا نم طقف لیلقلاو ةیوق ةعانم ينبت كلذب كنإف ،كتلوفط يف )قامحلا( يئاملا يردجلا

 

 نأ وھ ئیسلا ربخلا نكل ،ةرم نم رثكأ ةبصحلاب تبیصُأ تلااح نع اھیف غلبُأ ةردان تلااح كانھ نإف كلذ عمو ،ةئفلا كلت نمض اضًیأ ةبصحلا جردنت ،ماع ھٍجو ىلع
 .میقعتلا ةعانم باستكا ىلإ ةداع يدؤت لا ،)19-دیفوكل ببسملا سوریفلا( SARS-CoV2 لثم قلحلاو فنلأل يطاخملا ءاشغلا قیرط نع ىودعلل ةببسملا تاسوریفلا
 تاونقلا يف سوریفلا رثاكت فقوت لا اھنكلو ضرملل ةدیدشلا ضارعلأا نم نیتئرلا يمحت ةیربخملا تاحاقلِلا نأ دجِوُ سوسیر كاكملا دورق ىلع تیرجُأ ةسارد جئاتنل اًعبتو
 .SARS-CoV2 سوریفب ةباصلإا رطخل نیضرعم نولازی لا سانلا نأ ينعی اذھو ،ایلعلا ةیئاوھلا

 

 

 سماخلا لاؤسلا

 ؟عیطقلا ةعانم ببسی نأ 19-دیفوك نم لولأا لیجلل نكمی لھ

 18 يف ةینامللأا كیت نإویابو رزیاف يّتكرش نلاعإ ددصلا اذھب رابخأ نم ردص ام رخآو ،19-دیفوكل حاقل رفوت درجمب دیلا لوانتم يف ةعانملا قیقحت نوكی نأ بجی

 صیخرت ىلع لوصحلل نامدقتتس امھنأو ،يئدبملا لیلحتلا يف %90 ةبسن نم لضفأ لدعمبو ،%95 ىلإ لصت ةیلعافب عتمتی امھب صاخلا 19-دیفوك حاقلِ نأ ربمفون

 وذ اھب صاخلا 19-دیفوك حاقلِ نأ نیمویب امھلبق انریدوم ةكرش تنلعأ امك .)FDA( ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ ةمظنمو ةدحتملا تایلاولا نم )EUA( ئراطلا مادختسلاا

 ةعماج عم نواعتلاب ربمفون 23 يف اكینیزارتسأ ةكرش تنلعأ ،كلذ نعً لاضف .ةیریرسلا برِاجتلا نم ةثلاثلا ةلحرملا جئاتن ىلإ اًدانتسا %94.5 ىلإ لصت ةءافك

 ةثلاثلا ةلحرملا براجت نم مخض ددعل تقؤم لیلحتل اًقبط ،%70.4 ىلإ لصت ةبسنب 19-دیفوك راشتنا رطخ نم للقی ھجتنت يتلا انوروك سوریف حاقلِ نأ دروفسكوأ

 .لیزاربلاو ةدحتملا ةكلمملا يف تیرجأ

 

 رفوت نإف ،كلذ عمو ،رھشأ 10 ىلإ 6 نم قرغتست امبر يتلا ءاذغلاو ءاودلا ةرادإ ةمظنم ةقفاوم نم عرسأ نوكی ئراطلا مادختسلاا صیخرت ةھج نم ةقفاوملا ةیلمع نإ
 سایق يف تانایبلا هذھ ءاربخلا نیراشتسملا نم ةنجل عم ءاذغلاو ءاودلا ةرادإ ةمظنم مدختست ثیح ،صیخرتلا ىلع لوصحلل يرورض رمأ ةءافكلاو ناملأا نمضت تانایب

 .فارشلإا تحت جتنملا اذھل دئاوفلاو رطاخملا مجح

 

ّللا ةیلعاف حلطصم مدختسیو ّللا اذھل نكمی ىدم يأ ىلإ سایق يف حاقِ  ثحب ةئیب يف كلذو ،)19-دیفوك ةلاحلا هذھ يف( نیعم ضرمب ةباصلإا نم يمحی نأ حاقِ

ّللا ةیلعاف ىدم تاحاقللا ةءافك تاسارد ربتختو.ةمكحمُ  ،ةسردملل باھذلاو لمعلاو قوستلا لثم تاطاشنب سانلا موقی ثیح ،"يعقاولا ملاعلا" يف نیعم ضرم عنم يف حاقِ

 .19-دیفوك ىودعب ةیقبلا باصیس امیف ،مھنم 95 يمحیسً لاثم كرتشم 100 ىلع ةبرجت يف ھقیبطت نإف ،%95 حاقللا ةیلاعف تناك ول ھنأ كلذ ىنعم

 

ّللا ةءافك باسح ىلع ةردقلا ءاملعلل نوكیس ،ملاعلا لوح ةریبك تاعومجم ىلع عزِّوُو ءاذغلاو ءاودلا ةرادإ ةمظنم ةقفاوم ىلع ناحاقللا لصح ولو  ملاعلا طباوضل اًقبط حاقِ
 يف سیلو ،ةیمویلا ةایحلا يف ضرملا راشتنا عنم يف حاقللا اذھ دعاسی دق ىدم يلأ انرابخإ يف ةقدو ةیعقاو رثكأ يعقاولا ملاعلا يف حاقللا ةءافك حلطصم نإ ثیح ،يعقاولا

 .طقف ةمكحمُ ثحب طباوض
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 يطغی نیح ،لقلأا ىلع %70 ةبسنب )ىودعلاب ةباصلإا عنم لامتحا يأ(ً لااعف ارًیثأت ام حٍاقلل نوكی نأ بجی ،  يئاقولا بطلل ةیكیرملأا ةفیحصلا اھترشن ةثیدح ةساردل اًقفو

  .لاعف لكشب 19-دیفوك راشتنا عنمل كلذو ،ناكسلا نم لقلأا ىلع %75 ةبسن حیقلتلا

 

 دیازتت اًدیدھت كلذّ دعیو ،ةیرورض ریغ وأ ةنمآ ریغ امإ تاحاقللا نأ صاخشلأا نم دیازتم ددع دقتعی ،ةماعلا ةحصلا ریبادت حجنأ نم دحاوك حاقللا رابتعا نیح يفو
 .ملاعلا ىوتسم ىلع حاقللا ةیطغت تلادعم ضفخنت ثیح ،حیقلتلا جمارب حاجنل ةبسنلاب ھتروطخ

 

 دیزتو ملعلا عم ضراعتت نییسایسلا ضعب تاطاشن نأ 19-دیفوكل ةباجتسلاا يف ظحول ثیح ،حاقللا ذخأ يف ددرتلل لمتحملا رثلأا نم رذحلا تاسایسلا يعضاو ىلع كلذلو

 تامولعم ریفوت يدؤی دق امك ،ریثأتلا دیدش حاقللا ذخلأ نیضفارلا صاخشلأا نم ةبسنل ھثودح لمتحمُلا بارطضلاا نوكی دقو .حاقللاب ةماعلا ةقث ضافخنا ةروطخ نم
 ھتملاسو حاقللا ةیلاعفب عسوأ قاطن ىلع ةماعلا ةقث ةدایزل دوھج لذبُت مل ام نسحتت نل حاقللاب ةقثلا نأ ملعلا عم ،تاحاقللا نأشب ددرتلا ضعب ىلإ اًیملع ةقیقدو ةقسانتم
 .ةموكحلابو ةیحصلا ةمظنلأابو ةماعلا ةیحصلا ةباجتسلاابو

 

 فوس ام ،ھسفن ةیامحل حٍاقلل صخش لك جاتحی نل ،كلذل ةجیتنو ،ناكسلا عیمج نیب راشتنلاا ىلع رداقلا سوریفلا مجح نم عیطقلا ةعانم ضّفخُتس ،ناكسلا ةیبلاغ حیقلت دنع
 تاباھتللا لماك لكشب تاحاقللا عنم ةبوعص نم ءاملعلا رّذحی كلذ عمو .حاقللا ذخأ عیطتست لا يتلاو ةباصلإا رطخل ةضرعملا تائفلا ةملاس ىلع ظافحلا نامض ىلع دعاسی

 .رشتنملا سوریفلا ةیمك لیلقت يف ام دح ىلإ تاحاقللا دعاستس نكل ،صوصخلا ھجو ىلع يسفنتلا زاھجلا

 

 

 سداسلا لاؤسلا

 ؟عیطقلا ةعانم ىلإ لوصولل ىندلأا دحلا وھ ام

 ،ةیدعملا ضارملأا لاقتنا يف ءاربخلا يأ ،ةئبولأا ءاملع مدختسی ،ىندلأا دحلا دیدحتلو ،سوریفلا ىودع ىدم ىلع عیطقلا ةعانم قیقحتل ةبولطملا ناكسلا ةبسن دمتعت
 .)R naught "تان رآ" ظفلُتو( )R0( زمرلاب اًبلاغ اھیلإ راشُی "يساسلأا رثاكتلا مقر"ىعدت ةمیق

 

 ةیسفنتلا ةمزلاتملل )R0( رثاكتلا ةمیق غلبتو ،ةباصلإا رطخل ةضرعم ناكسلا نم ةعومجم نمض دحاو صخش مھِیدعُی نیذلا صاخشلأا ددع )R0( رثاكتلا ةمیق سیقت

 .لّدعملاب نیرخآ صاخشأ ةثلاث ىلإ نیصخش نیب ام ضرملاب دحاو باصم يدعُی نأ عقوتُی ،رخآ ىنعمب ؛3.2 و 2 نیب ام )SARS-CoV2( ةمیخولا ةداحلا

 

 ةمیق تناك اذإف ،عیطقلا ةعانم ىلإ لوصولل 19-دیفوك دض ةعانم ناكسلا نم %80 ىلإ %60 نیب ام نوّكی نأ دب لا ھنأ SARS-CoV2 عم طابترلااب كلذ ينعی

 تناك ول امأ .حاتفنلال ةدوعلاب تاعمتجملل حمسی دق ام ،تلااحلا ددع ضفخنیس يلاتلابو ،رخآ اصًخش يدعُیس باصم لك سیل ھنأ ينعی اذھف 1 نم لقأ )R0( رثاكتلا

 )R0( رثاكتلا ةمیق نأ يف ةركفلا نمكت .ىرخأ ریبادت يأ وأ تاقلاغلإا دیدجت مزلتسی امبرو ،تلااحلا ددع دایدزا ىلإ يدؤیس اذھف 1 نم ىلعأ )R0( رثاكتلا ةمیق

 نم ةیلاع ةبسن نیصحت بلطتی كلذل ،18و 12 نیب )R0( رثاكتلا ةبسن حوارتت ثیح ىودعلا دیدش ةبصحلا سوریفّ دعی ،لاثملا لیبس ىلعف ،رخلآ سوریف نم فلتخت

 .ىودعلا لاقتنا عنمل حاقللا قیرط نع ناكسلا

 

 ببسب نییمحم نونوكیس ،ناكسلا نم %5 ھتبسن ام يأ ،ةیقبلا نأ نیح يف ،ةیملاعلا ةحصلا ةمظنمل اًقفو ،ناكسلا نم %95 يلاوح حیقلت ةبصحلا دض عیطقلا ةعانم بلطتتو

 .%85 ىلإ %80 نیب ام ىندلأا دحلا حوارتی ،لافطلأا للشل ةبسنلاب امأ .میعطتلا اوقلت نیذلا كئلوأ نیب ةبصحلا راشتنا مدع
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 عباسلا لاؤسلا

 ؟سوریفلا ىلع بلغتلا ىلع 1 نم لقأ غلبت يتلا )R0( رثاكتلا ةمیق لّدت لھ

 100 لك نأ ىلع كلذ لّدی ،1 نم لقأ ىلإ )R0( رثاكتلا ةمیق ضفخنت امدنعف ،راشتنلاا نع اًتقؤم سوریفلا فقوت ىلع ،ماقرلأا ةحص انضرتفا اذإ ،لّدت امنإ ،لا

 .رخآ صخش 100 نم لقأ نودعُیس ،لاثملا لیبس ىلع ،ضیرم

 

 اًتقو لودلا قرغتست دق كلذل .ةافولا وأ ضرملاب صاخشلأا ةباصإ لمتحُی لاز لا ،كلذ نم مغرلا ىلعو ،ھقباس نم رغصأ ىودعلا لاقتنلا قحلا لیج لك نوكیس

 .اًئیس لولأا يشفتلا ناك اذإً ةصاخ ،امًامت سوریفلا ءافتخا دھشتل لاًیوط

 

 يفكی امب عساو قٍاطن ىلع يشفتلا نم دیزملا كانھ نوكیسف ،لاًبقتسم لھس قیرط عقوت وأ نانئمطلال اًببس 1 نم لقأ غلبت )R0( رثاكتلا ةمیق ةیؤرّ دعت لا

 .ةیلحملا دراوملا ىلع ىغطیل

 

 ءارجإ لجأ نم طغضلا ھلك كلذ نم مھلأاو ،ةعنقلأا ءادتراو نیدیلا لسغ يف رارمتسلااو حاقللا حاجنب ةقثلاو ربصلاب يلحتلا وھو لاأ ً،لاھس سیل ھنكل لح دجوی
 .رھظت امنیأو امنیح يشفتلل ةیلحملا بابسلأا ىلع فرعتلا نم نكمتنل نیطلاخملا عبتتو عساوو فثكم رابتخا

 

 

 

 

 

 ؟ةلكشملا هذھ نع غلابلإا يننكمی فیك
 

 

 

 

 ةیاقولا دوھج عابتلا ةجاح كانھ لازت لا ،حاقللا دوجو عم ىتح ھنأ كروھمج ركّذ .1
 

 نأب لملأا ربمفون/يناثلا نیرشت فصتنم يف )Moderna( "انریدوم" و )BioNTech( "كتنأویب" و )Pfizer( "رزیاف" تاكرش اھتنلعأ يتلا جئاتنلا تعفر

 .ضرملا دض اھتیلاعف ىرخأ تاحاقل اضًیأ تبِثُت نأ لامتحا ىلإ ةفاضلإاب ،2021 ماع لئاوأ يف روھظلاب 19-دیفوك دض تاحاقللا أدبت

 

 نم مغرلا ىلع ،عیجشتلاو لؤافتلاب روعشلا اذھ نكل ،لؤافتلل اًببسّ دعُی ةلوّطملا قلاغلإا تایلمع نم ةاناعملاو ىذلأا بنجتو ةافولاو ضرملا نم ةیاقولا لامتحا نإ
 سوریفل دیدجلا حاقللا ناك ام اذإ كروھمج لءاستی دقو .ةماعلا ةحصلاب قلعتت ةلأسمك 19-دیفوك نم صلختلا نع دعُبلا لك نودیعب اننأ يفنی لا ،اًدج رٌربم ھنأ

 .ةمامكلا ءادترا وأ يعامتجلاا دعابتلا قیبطتل بیرقلا لبقتسملا يف مھرارطضا مدع ىلع لّدی انوروك

 

 :كلذل بابسلأا ضعب دجوت .حاقلل مھذخأ دعب ىتح اھتجاحب نولظیس ."لا" يھ ةباجلإا نكل

 

 يفكی امب كتعانم ىوقَتل ءاودلا ىلع كلوصح نم لقلأا ىلع ارًھش رملأا قرغتسیس يأ ،نیتعرج ىلع رفوتتس يتلا ىلولأا تاحاقللا ذخلأ ةجاح دجوت نأ لمتحُی
 .ضرملا كل ببسی نل سوریفلا نأ قثتل

 

 ،میعطتلا ىلع لوصحلا يف سانلا ددرتی مل اذإ اذھ ،ةماعلا مظعم حیقلت لبق 2021 ربمتبس/لولیأ لئاوأ وأ ویلوی/زومت رخاوأ ُّلحَیس ،تاھویرانیسلا لضفأ يف
 تاكرش تجتنأ اذإو ،ضرتفملا لكشلاب تامیعطتلا تحجن اذإو ،تامیعطتلا عیزوت ةیلحملا تاموكحلا تمظن اذإو ،ةقفاوملا ىلع تامیعطتلا لوصح لاح يف
 .عیمجلا نم ةوجرملا ةعرسلاب تامیعطتلا ةیودلأا
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 :تامامكلا ءادترا ةیفیك لوح تاداشرإ

 

 

 كھجو ىلع يھو ةمامكلا سمل بّنجت
 ةمامكلا عزن لبق كیدی فظن
 سأرلا وأ نینذلأا فلخ ةدوجوملا ةطبرلأا نم ةمامكلا عزنا

 اھمادختسا ةداعإ يونت تنك اذإ قلاغلإا لھس فیظن سیك يف ةللبملا ریغ ةفیظنلا ةمامكلا عض
 ةمامكلا ةلازإ دعب كیدی فظن

 

 ضافخنا لاح مھرذح نم نوففخی مھنلأ نیدھاشملاو ءارقلا ةملاس ىلع دیكأتلا يف نمكت كتیلوؤسم نإف ةماعلا ةفاحصلا لجلأو ،ةدوجوم رطاخملا ىقبتس لاوحلأا لك يف
 :يتلآاب روھمجلا ریكذت كیلع بجی .19-دیفوك سوریفب ةباصلإا رطخ

 

 ةینطولا تاداشرلإل عامتسلاا يف رارمتسلاا
 

ّدقتس  بنجت قرطو ھضارعأ ةنمضتم 19-دیفوك سوریف نع تامولعملا ثدحأ ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم نمو كدلب يف ةحصلا ةرازو نم ةرداصلا حئاصنلا كل مِ

 .ھب ةباصلإاب كداقتعا لاح لمعلاو ھب ةباصلإا

 

 نیدیلا فیظنت يف لھاستلا مدع
 

 )نیدیلا مقعم مادختسا وأ( نیدیلا لسغو ،كضرم يف ببستی نأ حجرملا نم كھجو مث حطسلأا سمل نإ :ةقیقحلا يھ هذھ نكل ،اھعامس نم كودھاشمو كؤارق مئس امبر

 ىلإ نیموی نم لصت ةدمو ىوقملا قرولا ىلع دحاو مویو ساحنلا ىلع تاعاس عبرأ ةدمل اًدوجوم لظی سوریفلا نأ ءاملعلا فشتكا .سوریفلا راشتنا نم دحلل لحلا وھ

 .أدصلل مواقملا ذلاوفلاو كیتسلابلا ىلع مایأ ةثلاث

 

 :ةحیحصلا ةقیرطلاب نیدیلا لسغل ةیلاتلا سمخلا تاوطخلاب )CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكمل ةیكیرملأا زكارملا يصوت

 

 

 

 

 

 .نوباصلا عضو روبنصلا قلغأ مث )ةدراب وأ ةئفاد( ةیراج ةفیظن هایمب كیدی للب

 .كرفاظأ تحتو كعباصأ نیبو كیدی رھظ لسغ ىلع صرحا .نوباصلاب كیدی كرفا

 .نیترم ةیاھنلا ىلإ ةیادبلا نم "دیعس دلایم دیع" ةینغأ ررك اًذإ ؟كلذل تیقوت لمعل جاتحت لھ .لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل كیدی كرفا

 .يراجلا فیظنلا ءاملا تحت ادیج كیدی لسغا

 .ءاوھلا يف نافجی امھكرتا وأ ةفیظن ةفشنم مادختساب كیدی ففج

 

 

 .يعامتجلاا دعابتلا يف لھاستت لا
 

 .سوریفلا راشتنا لھّسی يذلا يعامتجلاا لصاوتلا نم دحلل ةیكذ تارارق ذاختا اضًیأ مھملا نم ھنإف ،قلاغلإا دعب دمصتل ةیلحملا تاعورشملا معد ةیمھأ نم مغرلا ىلع
 كنیب نیرتم ةفاسم دوجو ىلع صرحا ؛كترسأ نم اوسیل نیذلا صاخشلأا نیبو كنیب ةنمآ ةفاسم كرت ،يدسجلا دعابتلا اضًیأ ىمسی يذلا ،يعامتجلاا دعابتلا ينعیو
 .ءاوس دٍح ىلع ةحوتفملا نكاملأاو ةقلغملا نكاملأا يف كلذو ،كترسأ دارفأ ریغ نم اوناك اذإ نیرخلآا نیبو



 

 

 

 

 

 

 :ةیلاتلا تایدحتلا دوجو يف ةبسانملا ةلئسلأا حرط .2
 

 ةعانملا نع ةدودحم تانایب
 

 دیزملا رورم يرورضلا نم نوكی دقو ،ةعانملا هذھ مودت ىتم ىلإو ةعانم رفوت 19-دیفوك ىودعب ةباصلإا تناك اذإ ام لثم ةفورعملا ریغ لماوعلا ضعب اًیلاح دجوت
 ىندلأا دحلا دیدحتل ةیرورض تامولعملا هذھف ،ضرملا ةعانم اھیف نورھظی يتلا ةدملا دیدحت يلاتلابو ،اوفاعتو ىودعلاب اوبیصأ نیذلا دارفلأا ةبقارمل تقولا نم
 .عیطقلا ةعانم قیقحتل يرورضلا

 

 

 ةرقتسملا ریغ ةعانملا
 

 .ناكسلا نیب ةعانملا ةجرد دحوت مدع ببسب ىودعلا يشفت رمتسی دقف عیطقلا ةعانم تققحت اذإ ىتح ،فاطملا ةیاھن يف

 

 

 نزاوتلا قیقحت
 

 عمتجملاو داصتقلاا نیكمتو ةماعلا ةحصلا نیب نزاوتلا قیقحت يف ةدعاسملل ةیرورض نوكت دق يتلا تاوطخلا امف ،دكؤم ریغ عیطقلا ةعانم ىلإ قیرطلا ناك اذإ
 ؟ةسلاسب لمعلا نم

 

 

 ربكأ ةیدجب ھعم لماعتلا لجأ نم 19-دیفوك ةھجاوم يف بابشلا جمد .3
 

 فاطملا ةیاھن يف تایفولاو ىفشتسملا لوخد تلااح ددع عافترا ىلإ يدؤیس اًنس رغصلأا بابشلا نیب ىتح تلااحلا ددع عافترا نأ نم قلقلاب ءاربخلا نم دیدعلا رعشی
 تافعاضمل ةضرع رثكأ مھو ةیساسأ ةیحص لكاشم نم نوناعی نیذلا نسلا رابك ىلإ ةلوھسب سوریفلا لقن بابشلل نكمی ثیح ،ناكسلا نیب سوریفلا راشتنا رارمتسا عم
 :كریراقت للاخ نم يلی ام حیضوت كنكمی .سوریفلا نم ةریطخ

 

 

 

 .سوریفلا راشتنا رطخ داز ،ھتدم تلاطو نیرخلآاب كاكتحلاا داز املك

 .19-دیفوك راشتنا نم دحلا يف تامامكلا دعاست

 .ةیوھتلا صقن نع كیھان اھیف يعامتجلاا دعابتلا ىلع صاخشلأا ظافح بعصلا نم ھنإ ثیح ،ةیجراخلا نكاملأا نم ةروطخ رثكأ ةیلخادلا نكاملأا دعت

 بجی .ةنكمم يعامتجلاا دعابتلا ریبادت نوكت لا امدنعو ،ددج صاخشأ دوجو دنعو ،ةماعلا نكاملأا يف ةمامك ءادتراب بابشلا نم كروھمج ریكّذتب رمتسا

 .ةدیج ةلاحب اورعشی مل اذإ مھسفنأ لزعو لزنملا جراخ صخش يأ نع نیرتم ةفاسم داعتبلااو رركتم لكشب مھیدیأ لسغ مھیلع

 .مھیلع ازًیزع اصًخش نوكی امبرو ،ىودعلل ةعانملا لیلق صخش ضرعیس تاریذحتلا عابتاو ةمامكلا ءادترا مدع نأب مھركذ

 

 طبارلا للاخ نم اھیلع علاطلاا نكمیوامًاع 21 ىلإ 15 نس نم صاخشلأل تاودأ ةعومجم )CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكمل ةیكیرملأا زكارملا تدعأ

-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/toolkits/young-people-15-to :يلاتلا

21.html                                              
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