
ش  گ ی رگری ل ت ل   مناع   ڕاپۆرت دروستکر و ) Herd Immunity(کۆگ

ی  رگری   ناع ل  ان م او کۆگ ک دروست.  ا مۆ ک  اراست   ان  ،ڵمۆ ک  رگری  ،ۆ وخ ناراست   اراست    شنا ت  ات   ک  دەب

ل  وامەرد   چونک  ەو تو    یچ  ت  ناتوان  کسۆ ر یاڤ ارزراون  ک  وە  ون دەک سان  ک و  ئ خۆش ر  ن     . و 

وون   ر  ه  ،تا  ۆ ب   ابنن  ار س ه   و   لاواز   شتوان دان  ل   ست   پ  ەژ ڕ  ک ات    م. ئەو ت  ب ەد  ڵا ک ڕوودەدات    ێنو   ەو و

داتڕ  واز  دوو ش    ت  توانەد  : وو

ڤ دروست   دا خ ا   و ل گرنەد کشۆ خن س ک  ر ۆ ز  )وش  یرگر ( ‐ ت درس  . ەب

ک ک شۆ خن یدژ  ل  ر ۆ ز   خ ‐ .  ۆ ب  وەردەگرنوتپ رگ و   دروستکرد ئ

ل ی کۆگ مناع ت رگ   یکشتواندان  ی٪  ٤٠ل  ک  داتەوودڕ   کات   دا  شۆ خن  کندهل    رگری ب  ،  شۆ خن  و ل   ان ه

ش م یبۆ نموون    ئ ڕگ کوت  ل ت وەرگرت پ  یرگر   ت بە د  شتوان دان  ٩٥  ۆ ب  ٨٠  ا د س  ل  اندا ت حا  یرۆ ز   ل  م  . وە دەب

ت  کشۆ خن ب وون   ستاند ەو  ۆ ب  ان ه و ەو  و کرد ئ ن ش خۆشو ت   . ن

بوو    ا  غ  ل کوتو ن دا پ ا  یار  ش پ  انتحکوم  ل  کند ه  ک ست    ڕ ان کرد  رگری کۆگ  وا ناو ل   ەی و خاوکردن  ل پ

وون  ڤایرۆدات    ان  ترسم  مک   گروو    گڕ  بوو ک  ەو ئ  کەار ش. پ١٩‐دۆڤ ک  ەی و  و ‐ دۆڤ ک‐سارس  ل تووشبوون 

ن  چووان سا   کەو   ا ەلاواز   گروو  کدا  ات   ، ل١٩‐ د ۆڤ ک  ۆیه  تبەد  ک٢ ن و دای ک گ    ک ر ۆ ز   ت،ب  کنۆ رچ. هگۆش

ات ەر ۆ ج و ئ ک  ەداو  انشدار ۆ ه ان زانا ل   . ەدار  ترسم ە س

  

  

  

 

م:  ک اری                                            پرس
ا  اری کردووە؟ئا ش  ل پ ی کۆگ ناع ان م   رگری 

ل   ی کۆگ ناع ان م ات   کەو رگری  س ڤ    ج س اف) م  ،رژەسو   کەو  ا ش ۆ خن  ۆ ب   ا ێ(ن خ ، ئاو    ،ل ما سورژەی ئ

منداڵ   فل  ئ ئەارهاتوو و  ل  کردن گ ڕو    شتوان  دان  ینر ۆ ز   کوتا   یمانا  تانحا  و .  ن   بوو    م ئ  واەرد   ەیو گواس

اراست   انشۆ خن م   نموون  ۆ (ب  انەلاواز   و  ی ک ک سان و ک دەن.   )نرگ  ‐ئ ان  کوت ل خ قورس   ک شۆ خن  تا   ناتوانن پ

کوت اتر ز  خ ست    پ وا ئ ت، بو ساری تر  وەی  ۆ ب وەرگرێ  پ ل  ئ اترگری کۆگ   .   ار 

اری     ەم: دوو پرس
ل ش گ  ل کن  کت و  چیه ا ئا  رگری کۆگ   ؟ ١٩-دۆڤکل  

رەوە  وە ە،    لا خ ارد،    رگری کۆگئازاردا    مان   اس ەڕ ناو   ل  د س    حکومن کدا ه ات     و   نیندچ  ١٩‐دۆڤ ک  ل 

ائ پ  بوەوەگرت    ورو ا   ر    ت گ   خشان خ  ۆ ن ۆ ک   وش ڕ   بوو   اش   و  ج ی   داخس   ل  ین رەن و ک لۆکداون  و 

ری.  رتاس زراوە  ش ۆ خن  ۆڕیسپ   ٢٥  م   س ان کینووس  ،  کرد   ان ت اسس  و ئ   یدان ئ   ید س   ا گ   و ئ  د س    "ل  وو

ات اش    کد    و   ر ۆ ز   ل  د  س   یئابوور   ک  ن  کە ئاماژ   چی ه  ە و شە و ئ  یروو س  و ئازار و ل  ممردن و خ  ۆیه  ەبوو   ە س

ت  وە  ک  هانی ج  موو ه  ۆ ب  ەداناو   ماننمون  م  ئ  ستادا، ئ  ل  ب و ش زراوە  ەیکوشند  شۆ خن  ڵگ ل  مام  چی    گ

  . ت ک ن

 ت؟بزانک تۆ  ستپ  

د وان        ١٩‐ کۆڤ ڕن ڕۆژنام  



ا  تان ات  مان   ل  ر نا رگری کۆگ  ی ئازاردا س اره وە ل   زوو     م      مان بوون   ۆوەرز  انو و مرد  ەیژمار   ەیو ئ  ر ش

د     شخان ۆ خن   ل  سنۆ ج  سر ۆ ب  رانز ە و   کۆ ر و س اری کۆڤ وت.    ١٩‐ هۆ اتۆ ماوە  ب  نداشۆهک رگری   ی کورت س

نا.   تاۆ ک  ەو ەر ەماو و ج  ندروس ت ررسا   یفشار  ۆیه   م   نا  اره کۆگ ه   پ

ل    یرگر   دا  گش  ندروس ت   یوو  م   ل  ش  پ   رگه ات   کەو   ە او  ه ن  ار  کۆگ و ڕوو  ۆ ب   ک جس وەی   یڕوون وون و

خۆش ر   ،کن گ س   گرف   م. ئ ت ب  شتا   جا ئ  سۆ سب گ  مۆ دهانئ  سۆ در  ت WHO گش   یر  ەو ڕ" یخلاقو ئ  زا

اندبوو.     اد م   دوان ل  ل   یدوا  مئ گ ڕا ل    یرگر "کوورتدا      کن  ت  د  ید  ک س ۆ ر یاڤ  ل  خ  اراست   کۆگ

شکردن   . "ۆیب خۆنما

  

  

  

م: ار پرس ه  ی س

او  ل چ ١٩-دۆڤ ک  چا ینا وە، نموون ت ەو ا ئ ینزا ۆ نفلئ ب   ؟ س
ا ئ  ینزاۆ نفلئ سا  (H1N1) س ۆوە،   ١٩١٨ل   ی اشور   ل   ١٩١٦  ‐  ١٩١٥  زستا   ل   . بوو   وامەرد   ڵسا   وتح  ەیماو   ۆ ب و

شت  وەانی چ  ەار ک   هۆیگرت.    یەرچاو س   چ ا ئ   گ اری    ک  ورو ابوون بۆ  ندڕ   ند ه ه ن  ک  ن ج  ل ی ج

  . مدا ک ها ی ج

شاو   مردن  ەی و کردن ش ان ل و  ک  خستووە ر ەد  ە ای  لۆ پش     درم ئ را   ٥٠  نجامدا  ئ  لگووزەری کرد،    هاندا ی ج   ل س

وە.  مرد   نیۆ مل وت ک وە  خامۆش بوو،  تا    دا دوو سا  ەیماو   ل    (H1N1)ک  ل   ل   شتوا دان  ی٪  ٤٠  ل  ک   بوو   ک ات   ئ

دا ک س ۆ ر یاڤ  ک  یتان و   و ئ  موو ". هەو ەبوو ن  بن "  (H1N1)  م  . وونب بتووش    وش   ەو  ش    ەو ە بوو ەد  و    ی ت

وەی نوێ یگ ڕ ل ەو ت ڕگەد ک سا ی  ،ن سان و ک ل لئ رگری کۆگ   .بنەد ەور  گ  دەرەوەی 

کوتوەرگرت         . بووەبوو ه  ٢٠١٩و  ٢٠١٧،  ٢٠١٥،  ٢٠١٢،  ٢٠٠٩،  ١٩٧٧،  ١٩٤١  ل H1N1 و درتا سڤو    پ   ،  ا

د وەناوە خ ل   ١٩‐کۆڤ ت   .ەو ما  م ئ ڵگل  H1N1 نۆ چ کەرو ه  ەو  ت    مەد  م ئ  ڵگل ە و . ئڕەو

  

  

  

ری تووشبوون گ ن رگری  تووشبوون ئ   ۆ خ ن ەیو گواس

ر  ل  کرد دەست بوو  رگری کۆگ ل ن   رگری کۆگ

د وان        ١٩‐ کۆڤ ڕن ڕۆژنام  

وە  ات دە ل ش رگری کۆگ ک  ک و  لگراف    و چ ل وش   تووشبوو  یگڕ  چ ل ،ه کشۆ خ ن ل یرگر   ک  ینش  و ل، شتواندا دان ن

وون  ستاند ەو  ۆ ب ر ۆ ز  ەژ ڕ اتە د ،ەو ەو  ر  کوتا   یگڕ د .  کشۆ خن  ەیو و ا  : ک  ندروس ت ا ەیو تن مان



  

  

 چوارەم ار پرس

گرت   ۆ ب واتک کوتوەرن د  کۆگ یرگر  ل پ                                                                  ؟ە دار ترسم  ١٩ -کۆڤ

داران(    گڕ  ک  ەو  ئ  ەار  شپ  م شت ئ   ن یبنچ   یک ۆ  ب ترس م م   ەو  ش  ب و     مۆ ک   ک  نجانگدەن وەک    )ک

، ل  نا ۆ ر ۆ ک  توو   وش  تر  پ (سا ک  کدا  ات   ب ت    چووان  سا   کەو   )م ان   وامەردو   زنار ب    مۆ کدووری  دەب خ

گرن ارزراودا.   ل  دوور  ات  م ئ  نگرا لا   ش    م  ک   ٢‐ۆ ک ‐سارس  ا  انز    ک  "وش   کۆگ  یرگر "پ دە   ە س

اتدا   ل  و  ەو اتەد مان  ت.  یئابوور  یا  ه ار   دە

ات ل  ل  یب   ک ج س نان  پ     مۆ ک  یدوور   وازه ار   مامک،ەد   ی شۆ و  خان  ان رانت ۆ ست ڕ  ەیو کردن   ەدوو قوتا و   انو 

نجان    ەیو  وون ک     دانگڕ و   سا  ک  کدا  ات   لگ د  چوو  سا لاواز   ش   ان  ەو ما  ل  ار ناد  ەماو   ۆ ب  نک ەناچار 

وە.   چاود ن می   دا 

ان ه  م   و ک  نەدەد  یشدار ۆ زانا مان  ئ بردنه  ان  تووشبوون   ی ر گئ  م ک   اننجگ   کی  گ ه ودان و    و ئ     . ، ف

ناس سواری)  کەو    ۆ خ ن  ینجانگ ش  ،یو ق   سما،ئ(ه   ل  ان هر جگ  و   ڵد   ۆ خن  ان  ،ەکر ش  ،ی رگر    ا ك

د   نداتر ر ۆ ز   ترم ان  وکردنه   یرۆ ز   کدا  ات  ل  ە. و  تووشبوون  کۆڤ   ان ک نجگو   ل  کر ۆ ز   ،سووکن  نجاندا گ  ل   و درم

وتووند   ندروست ت  . ەستداو ە دل  ان ان گ   ەو ک شۆ خن ۆیه و  بوون توو  تووندی  ەرک

نجامد نجان ه  ەرئ ر گ س داری ل ترس ری م ارگ لولدا دەرخستووە ک  ئ مان  ل  ان ک  ل    ،ن کدا ک  وە ن ت ل 

وە وکراوەت ش ناوخۆ (جاما)  اتر ل    ، پ وتووە ک ز م    ٣٢٠٠دەرک شتوو ل ت گ ان   ٣٤بۆ  ١٨پ گرتووە ت  لا ساڵ ل و

خۆشخان  وە ل ن خۆش هۆی ن اون،    انک  و ر چ و ٢١ل  خ ان  چاود س س ڕزار بووان  ٪  ١٠  ل  ٪ پ     انپ

ی ئۆکسج بووە ات (  ٪٣  ل    ،ئام دە خۆش)  ٨٨ک دەستداوە  ن ان ل ان ات (  ٪٣ل    –  ژ خۆش)  ٩٩ک دە ی   دەرچوون و   ن   ڕەوان

ندروس   ری ت ردەوام بوون ل کراون بنک تری چاود تگوزاری. بۆ      وەرگرت خزم

اری   تبوون  نجان گ  دا ک  یشدار ۆ ه  ها یج  ندروس  ت  یکخراو ر  ون   ەر س  هۆ د  ەیو و ، تاندا  و   یرۆ ز   ل  ێنو   یکۆڤ

م  شۆ خن  ەیو ی ن  ل  اتر ز  یا ئ ان ال   دوای     ەر ۆ ز   اواز  ج  شم بوون، ئ  ڵسا   ٤٠  نمخوار ت   سا ک   ل   پی و فل  ا  ئوس

  ڵ سا   ٤٠  نمخوار ت  سا ک   دا یدوا  مل  تووشبوان  ی٪  ٦٥ل    نۆ ژاپ  . لشوو  پ  ا مانگ  ا نمت  شۆ خن    راورد 

  بوون.  

وەی رئ ل  یرۆ ز   ان شانن   ل ن  اندا نجگ  ات  ان ک     سک  ر ۆ ز   ،سووک ش  .  نبوو تووش    ئا مان ڵلئ پ  خ  گ ا 

تر دەژن ان و خزمان،    م او ان و  و  ترسم  ش مئوەک دا لیوان ل  یر چاود   ان،شۆ خن  چووان،  سا    بۆ   اتەد  اد ز   ک

شتوان    ناوچ  ل  ک  یسانک  و ئ   ن،ژخادر  ان دەژن و ک    ناوچ  لان  و    نژ ەد  انەچپ دان گوزاران  تخزمدوورەدەست

 . م  ک

  ت  ن ە گر   کجار  کسۆ ر یا ڤ تووشبوون ب ت ه رگ انت  ڕی ژ و ات ک تا ئ وە نا  ئ

د ‐سارس ن  ناتوانن    شتا ه  انزانا   ،ن   س ۆ ر یا ڤ  ٢‐کۆڤ ک وە شا ئ ن اش چا   ت  بەد  زراو ار   ک س ک  ند تا چ  ک  دەس

ار   ا ت. حایەو  بوون وە  ەدوو   ک نده   ل  ت  نخاەد   ک مانگ  ند چ  ۆ ب   ا  نت  ی ندار   ک   نکەد  ەو    ەئاماژ   تووشبوون

ر   تر مدەبن    نها ت  کن  ب   دا،خ اوازەوە    بۆوەکچا   شۆ خن بۆ س ی ج شت تن و دەرهاو رۆژ   تا   و   ،دەرک   اش

سڤ ار نا .  تر  ل ک اراست خ وە بۆ    دەدۆزرت

وە نوێ ن وە،، ک  ه  ت ان ش ن هاو لا کراوە ل وی بۆ ن اچوون وە  رگری    پ ات  ل  ٢  ‐کۆڤ  ‐سارسڤایرۆ    کدە

ت هۆی   دک دەب ش.   ١٩‐کۆڤ ک ند سا ت چ نان ت، ت وان زۆر درژتر ب ت، وە ل ردەوام ب ش مانگ  وە بۆ ش م   لا ک

  

د وان        ١٩‐کۆڤ  ڕن ڕۆژنام



 

وەک   ن نجامدرا،  ت ان ئ گرتووە ت  لا ان  ک  ،  بوو گرتل خۆ   ن گ١٨٥  ل و ن م سانساڵ بوو،    ٨١بۆ    ١٩ت م ک ل    ئ

د وەب چا ب١٩‐کۆڤ ان گرتبوو   سوو  ان  زۆرتو    وون ک خۆش وەک    . ن ن ارکراو بوو ت وەزۆر د ین کۆ ش ل وان   ک ، ل

س  ات  پ ر   ڕس زۆرتر  س ا  ل وان  تر،  گروو ز ی ک  ان ل ن سان و ک دواداچوون ل  ان   تووندی تووش بوون  ئ

ات   ند اوازدا چ وە.  ج بوون   دوای چا

(  یرگر "  ان شۆ خ ن  ل  ێنده  ت،  بەتووش د  جار ک   م ک  ک  ەو  ئ  یمانا  ،ن کەدروست د"  )sterilizing immunityا

ز   یر گئ ار   م ک  ر ۆ توشبوون  وە  ەدوو ت ب دەب کووت مندا  ک    ک ات   ر گئ  ،نمون  ۆ .  وم توو دڕک   ت،  بدە  )لا س ار ڤ(   

ار  مک  ر ۆ ز   و خ ت ب ەدروست دبۆ  ت ه  رگ   . وەن بەتوش د ە دوو

ن   مناو ئ  ت و کئ  سورژەش  ،گش       وا بن. هدەش  و تو   کجار   ل  د از   خ  ک  ه  نمەد  ر ۆ اپڕ   ەندرچ ه  ،ەو پۆل

ک   ەو ئ  کخرا د٢‐سارس کۆڤ  کەلوت و قورگ، و   وکرد ه    سان ۆ ر یاڤ  و ئ  ک  ات ت )١٩‐(کۆڤ  ی رگر   ن تە، عادگ

ر   ا ر   کەو ن ت   نجائ دەر .  ن نا   دەست س س ڤ   ک  اتەد  ەو   ەئاماژ   )ام  سسڕ(  مو م  ل زموون   ی ا  ،  ئ

وەی  ل   ننا   یگر ڕ  م    ،ت  ار ەد  انەتوند  شۆ خن   ل  ان س وون ر  ه  خ  ک  ەو ئ  یمانا   مئ،  ک سۆ ر یاڤ  و

ت     . ٢‐ۆڤک‐سارس تووش بن  دەک

مار پرس نج  ی پ

سڤ ا ئا  د ک ەیو ن ا نا ن  یرگر  تواننەد ١٩- کۆڤ ک ر  ل دەست  ؟کۆگ

ک  سی بوو  د   ڤا رکراوە١٩‐کۆڤ رگری دەست ا  رەداوە وە س اندا،  . مانای ئ نجام کۆتای ا ل ئ ا ان  و  فایزەر کۆم

ک)ایۆ ئ ( ما ل  ت سی ١٨ئ اند ک ڤا گ د  ی  دووەم ڕا ، ٩٥ ل١٩‐کۆڤ ری ه ارگ ل  اش بوو ٪ 

مجار ک ل  ک ی  ک نجام وزاری (بوو،  ٪  ٩٠دەرئ ا نا ف اره وان داوای مۆ  ڕEUAئ ن ل  را خۆرا  ) دەک

ا ( م اند)FDAو دەرما ئ گ نا ڕا سی ک  ووە.  مۆد د   ڤا وەی٩٤.٥ل   ١٩‐ کۆڤ کردن مای تاق ر بن س ری ه ل ارگ  ٪  

م ه ا ک هاو زانکۆی ئۆکسفۆرد بوو ل قۆنا   س از س . ئ سی کرۆناڤ ٢٣لی اند ک ڤا گ یروس ای  دووەم ڕا

تر   دم ا ی ١٩‐کۆڤ ک ا قۆنا ٧٠،٤ ت وە کردن ا بۆ تاق وە  کردن پ ش وە  مکردۆت م٪ ک ه ک ل   س

ڕازل ا و  تان   . ر

ندی   یسۆ پر  ت ەد  ک  ،FDA یندزامڕە ل ەاتر  خ EUA وەرگرت ڕەزام خا ١٠ ۆ ب  ٦ ک  شتا ه ت ب ک نۆ رچ . هت  نمانگ 

ا  ار   لام س  لماند  س داتا ڕ دان پگڕ ۆ ب  ست   پ ی ر  گو    یژار او ڕ    ن و ل FDA رمانەو د راۆ خ  راەو ڕ، ل

ساند  انۆڕ سپ ل  ارەی  بۆ ه   . ک مره سوودیو  ترم ق

س ڤ یر گ ار ( ەیزاراو  سڤ ارکرد    نۆ چ کرد وان پ ۆ ب ت ارد ) ا  م(ل  ت یتا  شۆ خن ل گرتنڕ ۆ ب  ک ن  ا

د  دا  تحا دا  ەیو ن ت  نگژ  ) ل١٩‐کۆڤ ست م و وا ی ک . لتۆ ر ( انەو نۆ س سڤ یر گار ل   ەو ن ۆکەد  ەو ل )انن  ا

سڤ نۆ چ ک ا  ۆ چوون ب  گوزەرا ئاسا ل  کە" و ن یقاستڕ  ها ی"ج ل  ت گ ەد ت  یتا ش ۆ خن ل گڕ اش   ی ا  دو

خان ەو ی م ار و قوتا ت .  و  سڤدەب ار ٩٥ ل کن ا ر  لو  ت  بها  یر گ٪  د   س وە تا  شداروو  س ت ان    ٩٥  ،ک س ک

بن و   ک ن خۆش ت.    ١٠تو ن ان تووش ب س   ک

سڤ ردوو ه ر گئ ل   وا ئ ت،ک  ش دا هاندا ی ج  ا ەور گ   شتواندان  ر س و  رگرنەو   یئ ید فئ  ندزامڕە  کنا

دا  ان ددوای س ڤ یر گ ار   تواننەزانا ن ن بژم دا  ن ی ق است ڕ  ها یج ل  ا ک شا  ن ار و دەس س ڤ یر گ .    ن یق است ڕ  ها ی ج  یا

س ڤ ن ۆ چ ک  ت    مان پ ەیو ئ ۆ و وردتر ب کراوتر   ەڕ او  ر ۆ ز  ەزاراو    ا ژ  ل  ۆ خن  ل گرتنگر  ل ەر ەد تارم ک نا

دا  ەیو ن   ت  نگژ ل  ا  نت ک ن ‐  دا  ژانڕۆ  ست م و وا   . تۆ
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یدوا  م ئ  ەو  ن   ت    پ انرمانەد  ۆ ب   م ئ  یژنامڕۆ   ی گرە سڤ   ت  بەد،     ڕ   ل   ەو مک    لا  ،   ت  ب   ر گار   ک ن ا

اوی  (٪  ٧.  ت   شت هن  ش ک ب ات درم م   ک )  وە    شتواندان ی٪  ٧٥ل    ەو مک    لا  کوتان   ه ت    ل  گرتنگڕ  ۆ ب  گ

ون  د  ەیو  و   .  ١٩‐کۆڤ

سڤ  کدا  ات  ل   خ  ل  ر ۆ ز   ەژمار   م    ن،ک ەدناوزەند    گش   ندروس ت  ا  وان پ  نوتووت رکس  ل  ک ک  کە و   ان ن ا

سڤ  ک  وا  ان پ ت ن   اننا لام ار      ەو . ئن   ست   پ  ان  س ن کوتان    ا گرامۆ پر   وت رکس  ۆ ب  ت ن ە داد  ەور گئال

س ڤ وەرگرت  ەیژ ڕو    .  ت بەد م ک   دا  هانی ج  ل  ا

ان سا ڕ ری  ن ا   ت  بەد  خولق ل  ئا وەرگرتن    دوود(  ی ر گار   بن  س ڤ ل  چالا ١٩‐ دۆڤ ک  )ی ا   ل   کنده   ا ی، 

ونج   ڵگل  داران تم اسس ستدا نا ات    اتر ز   ترو م  ت زا س    متمان  داڕما   ل دروست دە ری   وان ن   ل ڤا ارگ دا.  خ

وە ن س ڕەتدەک ی ک وەرگرت ڤا سان و ک ر ئ س ت ل رچاوی دەب راهمکرد زۆر و ل س   یار  زان  . ف است و درووست،  ڕ   و   زا

وەی ه ک ری ئ گ س ڤل وەرگرتن     دوود  ئ وە.     ا ت ەو ت کوتان      متمان    م  ب و ش نا ر  ،  پ گ ت ئ   تدر ن   ڵو هو  ب

سڤ یر  گار   خ  یمتمان ت نفراون   لام و س  ا   . وتر  ر ەو  ش   تو حکوم ندروس ت   ست  س ل ک

ل  ،نکوت دە  شتوان دان  یر ۆ ز   ین ر ۆ ز   ک ات  ون   یتوانا  ک  ەو  اتەد  مک  انسۆ ر یا ڤ  یواو ت  ەیژ ڕ  رگری کۆگ    ه  ەیو  و

دا   موو هناو    ل لخ ات    ست   پ  کتا  موو ه  نجامدا،ئ   .  س نا ت   ەیو  ئ  ۆ ب  ت وەرگ  ڤا ب م    ،ارزراو     ارمئ

سڤناتوانن    ک  داتەد  انلاواز   گروو  و ئ   لام س  رکرد ست ەد ان ه  شدا،ەو ئ  ڵگ. لوەرگرن  کن  ا   ک  نەدەد  یشدار ۆ زانا

ک ین س ت گڕ ڤا ناو و  – ناسه  وکرد هل  نا وون  ەیژ ڕ  ەیو مکردنک   ل پ ن  کسۆ ر یا ڤ ەیو و   . ار دەک

مار پرس ش  ی ش

کدەچ  ک پ ل  یرگر   ش گ  ۆ ب ه س   ؟ کۆگ

ل  یرگر  ۆ ب ست  پ شتوا دان ەیژ ڕ ر و   ەندچ  کس ۆ ر یاڤ  ک  ەیو  ستەو ی کۆگ و د ۆ ب. درماوارگ ک  انا ئ پ  ،دەس

ان یر ۆ دکت  ان و   شۆ خن ل ان زاەشار  ‐ تا انگوازراوە کرد  ەی"ژمار  ت  وت ەد  پ  ک   ارد  کها  ‐  درمی ن ش  ت

 . ت  ب ەناود  R0 (ئاڕ زرۆ) جار  ر ۆ ز  "، ک  تا ەر س

وەی ک    مای ئ ر بن س وەرک ل ات  (ئاڕ زرۆ) پ س تووش دە ند ک ، ٢‐کۆڤ    سسار   ۆ بشتواندا.  ل دانک ک تووشبوو چ

ی     س ک  ٣  ۆ ب   ٢  وان ن  ل  ، ا ک ت    ،وو تووش ب  س ک  ت ک ەد    ی شتر، پ  واتا  .  دا  ٣ꓹ٢  بۆ    ٢  وان ن ل  (ئاڕ زرۆ) ک

ات تر    . تووش دە

) د    یدژ   ل  ه  یرگر      انست  پ  شتواندان  ی٪  ٨٠  ۆ ٪ ب٦٠ل    )دا  ٢‐سارس کۆڤ  ل ل.     ش گ  ۆ ب  ١٩‐کۆڤ رگری کۆگ

ر (ئاڕ زرۆ)   ت،    ١  خوار   ل  گ وە    ە و ئ  ب  ەیژمار    تر، ب  ا س ک  ۆ ب   ەو ت زر  نا   ک شۆ ختووشبوو  ن  ک  ک  واتای ئ

س ت   ، ەو ت  بەد  مک   انک ان ئاسا    انا مۆ ک  جار تر   دەش ان وەژ ت رو     ل  (ئاڕ زرۆ)  . ب س  ەیژمار ، واتا،  ١س    ل   انک

وە    ست    پ   وانل  ،ادبوونداز  ت ا تر نوێ ب ارە ان ڕ ین   رەن رۆ)یاواز ج  سۆ ر یاڤ.  ات ک ان (ئاڕ ز  ۆ ب   . ه  اواز  ج  ە

ت و درماو ر ۆ ز  ژەسور  ۆ ر یاڤ نمون ن س لاوەئ ی  ،زوو    کوتا   ل ر ۆ ز  ەژ ڕ   س   پ ، ب١٨ ۆ ب ١٢ ل(ئاڕ زرۆ)ک

ن   ل گرتنگڕ ۆ ب ه  شتوان دان     ی. ەو گواس

ل  ،ها ی ج  ندروس ت  یکخراو ڕ   پ ی ک ٪  ٥  ل   .  شتوان دان  ی٪  ٩٥  ی کن   کوتا     س   پ  رژەسو   ۆ ب  رگری کۆگ   ک

ی ک کووتراون ەو  ت ناب و   و  نبەد  زراو ار  ەماو  سان و ک ت  ،  فل ئ  ۆ خن ۆ . بل ڕ ئ ت  ٪٨٥ ۆ ٪ ب ٨٠ ل ڕژەک دەب   . ب

  

 

  

د وان        ١٩‐ کۆڤ  ڕن ڕۆژنام



 

  

م ار پرس وت  ی ح

رۆ) ڕ ئا ( ا ئا    ؟ کسۆ ر یا ڤ ز  یمانا ١خوار  ل ز

وون     ک  ەو ئ  ی. مانا  خن و    . ەستاو ەراو   کسۆ ر یا ڤ  ەیو و ت   ١خوار    ل(ئاڕ زرۆ)    ک  ین ش ل   موو ه  ک  ە و ئ  یمانا  ، ب

ک ١٠٠ خۆش نەتر تووش د ک   ١٠٠  ل م ک  ن    . ک

کک  یدوا  ل  ک  ەو ن وە.    چووک  ا درم چووک دەبن ر    شتا  ه  خ  م  و  و   شۆ خ ن ه ش ڕوو دەدات، ن و  دەک  مردن

وون   ر گ ئ    یتا  ،     م ارند  یواو ت  تاندا  و   ک لس ۆ ر یاڤتا    ت ن خا  ر ۆ ز   ات   ت ک ەد یی تاەر س  ەیو  و خراپ   ک

بوو ت.  ب وە و    ١ ل  م ک  (ئاڕ زرۆ)  ه ین ک ش وە ن ک  ن .  ە و  شپ ل  مانئاسان  ا   مانای ئ ش ا ئاسا ت زۆر 

موو  ر ه س ت  ت ک زالب ورە دەب وەندە گ ات و ئ   . ان ناوخ ە رچاو سدە

  

ن   ر  سەچار   چی ه م    ،ئاسان  ل د   گرتنئارام:  ەر سەچار جگ  وەی  ا  ن و  ل سڤ  ک  بوون  ت  کن  ا د دەست  وتن  رک   ، س

ماسک  ت ر ۆ ش  انست ەد ت،    و  و   ەیو کردن  تاق   ۆ ب   کردن  فشار   ،ی گرنگ موو ه  لبپۆ بۆ   دواداچوونو     چ  فراوان 

وتوان ا   بتوان ەیو ئ ۆ ب،   رک ن و  شا ش ن وون دەس ت.  ەو  و ب ڤمان ه رس   ک بزان و 

  

  

  

  

 

  

  

م:  انت  بک ر  شتا ه ش کوتان  دوای ک  ەو نیبه وەرگرە زی ه ار   . ست پ  خ

ا (   نجامئ خش سڤ  ک  ەو ەر م ۆڤن  مان   اس ەڕ ناو   ل   ک  اند  انگ اڕ   )نا دۆ و م  ک ت  ئ   یۆ ب   ر ەز یفا  هیوا د  ا ن  ا ‐ کۆڤ

ند    ن،کەد  دانرهس     ست ەد  ٢٠٢١   سا  یتا ەر س   ل ١٩ چ بوو  ڵ  گ سڤل س تر   نا وزا ر  ارگ پ    ی دژ   ل  ی 

  . کشۆ خن

دوورک   ۆ خن ل  گرتنگڕ    مد و  مردن  ناخ  انز ل  ەو  وتن  و  ینای   ۆ و  رەن ان  ک ژخا و    ی ش گ  ،   ن ی ش گ  یار ۆ ، هدر

د  نا ه پ   تاۆ ک  ل ن دوور   م ئلام  ،ڕاست هاندان  سن ک  وان ل  انت وەرگرە. گش   ندروس ت  شک  کە و  ١٩‐کۆڤ    ب

سی   ا ئا ت   انت  مۆ ک  کۆتا  دووری  کۆرۆنا    نو  ۆ ر یاڤڤا   . ماسک پۆش دەه

سڤ ر گئ  تنانت ،س   پ  شتا ه  وان. ئە خ ن کم ە و    : نه ک ار ۆ ه ند . چوەرگرن شنا

  

 س ڤ  مک ر دەبن    ک   ا م دۆز   ەیو  ئ  یدوا  ک مانگ   ەو مک   لا    بن، وات  ز ۆ دوو د   ک  ه  یر گ ئدەست  ک

ت  ک یرگر  تا  وەردەگ وەیب ا  ند و   ت  دروست  ات  شت ۆ خن  کسۆ ر یا ڤ ک  ت ل  . ەو نا

 

 س وەردەگرن  یرۆ ز   ٢٠٢١  لوئ  مان   یتاەر س  ان  مموز ت  تا   تدا،حا  ناش   ل ان ڤا   خ  ر گ. ئخ

م پرۆسبتوانن    ان جۆ خ   تو حکوم  تو ەد  ر گئ  ن،ک  یند سزوو و    کوتانخۆ   ل   بنن  ڵدوود خڕ  ئ   ر  گ ئ  ن،ک

سڤ ک  ست   پ کەو   اننا روەها  و  نار  انۆ ک  ه ا  م سڤ بتوانن  رمانەد  ا ک انن  ا  .   ا خ  ندروست 
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ندروس جیها  ا ینماڕ ان دەمامکپۆشی   ن ۆ چ ر س ل  WHO ڕکخراوی ت  : ماسک 

 پۆشیوت  ک ات   ک ماسک ستدا ەد ل ەگر  دوور  تۆ خ 

 کردن   کماسک لابرد  شپ  انت ست ەد  ەیو  ا

  ان    کماسک لابرد  ر س ان  ێشت گو  لاسک 

  رت وەیو  ت  بن س و پ ڕ ت  داخراو ا و  جانتا  ماسک ل ه ار   بۆ ئ  ە و ت ی به  یار  ەدوو

 ک انت ست ەد   کماسک لابرد  یدوا ەو رەا 

ل بوو   دەر  ر   ترم  دروس   ل   ابوون ند  ۆ ب  ه  ت ار ررس  ۆ ت ،  یر گژنامڕۆ   یتگوزار خزم  گش   یندەو ەرژ   ل س

انت   ر  ن  و ب  رانن خ    لام س وەی    و وەرگرە ترل د  م رانم ک  ١٩‐در کۆڤ س وە ل یت ک ک ڕوو ل    ن خۆش بزانن ک ن

 . مان انت  ی ب ت  بەدن ی  وەرگرە :   ەو ت خ   ک

 ان ل گرتنگ   بن ل وامەرد شتمان نمای ن ارو ڕ  ڕ

ار ۆ ئام د  تەار س  دا ەد   ت ار دوا زانجیها ک    ندروس  ت  ڕکخراویو    شتما ن  ندروس  ت   ەزار ەو   ا ژ  ڵ گ، ل١٩‐  کۆڤ

  . ەو  ت یک  مک  تووشبوون چا نۆ و چ تووشبوو ب  ۆ ت وا  ت  پ ر گئ  ت ک   ، چ ان شان ن ک  ەیو ئ

 ن  ەو انتستەد ا  ەیار  ل ب ند م س م م و خ رخ مت  ک

 موچاوت، ە اشان د  ان،ەوو ڕ   ل  دانل  ست ە : دەو  ت   مەد  کاسڕ   م  ماندوو بن،   ست  ب  ل  وان ل  ۆ ت   را ن  و ب  رانن خ 

ک  نا  اره  انشوش (  ست ەد  ت،خا  شت ۆ خن  ه  ە و  ئ  یر گئ لستەد  ەیو ەر ا وون    ەیو مکردنک   )   ەی و  و

ان بک سۆ ر یاڤ اتژم  ت توان ەد  نا ۆ ر ۆ ک   ۆ ر یاڤ  ک  ەوتو رکەد  ان. زانا م  ر س ل   تا چوار   ر  سل   اتژم  ٢٤تا    ،ەو  ت مس 

وە گنەژ  ەدژ  و س کلاس  ر سل  ژ ڕۆ    ۆ و تا دوو ب ا مق ت   . م

او ه  نجپ  م) ئ CDC(   ۆ خن   شت ه و ن   ۆ خ ن  رد ۆن ۆ ک  ۆ ب  ا م ئ   ا ەر نت س ر    ەو ەخوار   ەین ت   شوشت   ۆ بدەگ

  : است ڕ  یاڕ   انست ەد

 گرەوەسارد)،  ان رم(گک ڕ ت   خاو ئاوی    انت ست ەد ک  دەو سابو  ،لوع  .  ل

 ن  انت ست ەد خش ک  . شۆ  انت کۆ ن ن ر ژ  و ل نج وان و ن  ست ەد ا  شت و  سابوون  ڵگل ل

  ۆف  انت ست ەد  چرک  ٢٠  ەو  مک    لا ت  . په ەوە  رانۆ دوو جار گ  ؟ات ھ    س خوازی خۆت    ل  د

 .  تاۆ تا ک  ەتاو ەر س

  ا    ا انت  ست ەد ک  ن ا و خاو  ئاو . 

 ک انت ست ەد  . وا ه انا  خاو نا  اره   رەوەوشک 

  

 لا  ەیار  ل ن  دووری کۆم ب ند م س م م و خ رخ مت  ک

ین  یدوا  ەیو ئ  ۆ ب  شنۆ ک ەد ت  ک  نک  ان ناوخ  و بزس  ازران  و ئ  ی شتگ  نگگر  رەن وە   ک ن ان بووەس ر پ خ س   ، ل

ت   ارد ه  ک  گرنگ  ها ەرو ه ب ه ش  وت    ۆ ب   ژران وەی    ک   ،انسکرک وون و بۆ  ارک    دووری .  ک سۆ ر یاڤهۆ

ت  یشا ۆ ب  اراست   وات  ، ست  ج   شا ۆ ب  ت  وت ەد   پ  ها ەرو ه  ،  مۆ ک لام ی دەرەوەی  تر   سا و ک  ۆ ت   وان ن   ل  س

ت ک ان ەکرد دووری  ۆ . ب خ ت دوور  تر    سا ک  ) لۆڵق  ٢  یک(ن    ٦    ەو مک   لا    ، ستج  ان     مۆ ک  پرا خۆت 

  . گرە
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ی  ا   ل ک ی درووستار پرس دووەم:  ان ار ن م ئا بوو ئ   ە و ەخوار ه

  م و   یداتا  یرگر  ر س سنوردار لک

د  در  ا  ئا  ک  ەیو ئ  کەو   ن،ه   ار ناد   یار ۆ ه  ک مۆ ک   ستادا،ئ  ل بوو   ۆیه  تبەد١٩‐ کۆڤ تاچ  رگری  دروس و    ند و  ئ

بوون  یسان ک  و ئ  کرد  چاود  ۆ ب   ت ب   ست   پ  اتر  ز    ات   نگڕە.  ت ب ەد  وامە رد  رگ   ە و  ش  م تا    ەو ت تووش بوون و چا

ل دەس کرد ار  د ۆ ب ست  پ  ار  زان مئ، نک ی ار  د ک شۆ خن یرگر    . رگری کۆگ

  ک  یرگر  ناڕ

ل  دا ی تاۆ ک  ل  ر گ ئ  تنانت ت س ەد  رگری کۆگ وە  ،ر ب وون و دەچت  ر    پ ناو    یرگر   دات چونک  وو ڕ ه ل  گش 

کپۆش ز ک دا خ   . ن و 

  رکرد   نگ هاوس دەست

یڕ  ر گئ ل  چک مومژاوی  ار ناد  ١٩‐دڤۆ ک  ۆ ب   رگری کۆگ او  چ ه  ت، ب   و ت رکرد   ۆ ب    ست    پ  کن   وان  ن   ل  ن  هاوس  دەست

ک  رن   ەیو ئ ۆ ب   مۆ و ک یئابوور جۆشدا و  گش   ندروس ت   ن؟ ار 

م:  ه وەی ک نجانگ  شداری س ڕوون ێ.    ەیو ئ ۆ ب ١٩-دۆڤک  ل ڕوو گ ند وەر   ه

وون  ل   راننگ ن  انزاەشار    ل  کر ۆ ز  س  ەیژمار   ەیو رز وتن    اندا  نجگ  و ن ل  تنانت  ان ک ات   شخانۆ خن  لک ک   زاد دە

شو   رگ ت،    تاۆ ک   م   و     کسۆ ر یاڤ   ئاسا     تواننەد  ان نج. گشتواندا  دان  ل  ەو  ت  بەد  و    وامەرد  کسۆ ر یاڤ   ک ات د

ان    ه  انترسم  نرت ۆ ز    ک  یوانئ  –  ه  انندروست  یش ک  ک  ی وان و ئ  انەور گ   ۆ ب  ەو نک ری تووشبون گ اتر ئ و ز

ترتۆ اپڕ ل ڕ درەوستکرد   . کسۆ ر یا ڤ ه  وە  ەو ەخوار  یمانئ  ت توانەد ک یت ک   : ڕوون

 ان تا ه ت و زۆر تر تر  وا ئ ڵ گل یوەندی ان ب ون  ترم ،درژخا د  ەیو  و  . ت  بەد اتر ز  ١٩‐کۆڤ

 وون  ەیو مکردن ک   ارم انماسک  داتەد  ١٩‐د ۆڤ ک  ەیو و

  ان ن داخراوە ان،   لە دارتر ترس مش ردن جکراوە ان  خ ەیو ا ن داخراوە  . ه م ک  یوا  هو  قورس ل ش

  انت )داناو خ لبپۆشن   ک مامکەد ک   وەنن ب  ب  وەرگرە ارە ر  زۆر دوو گ ر  سا  کل   ،(ئ ات دەوورو     کو 

ونج   مۆ ک   دووری       تنا     ،کما ەیو ەر ەد  ک  ل بوەس  دوور    ٦ ن،ۆ ش  ان انستەد زوو   زوو  ت بە. داو دەب

ن  ست ه ر گئ      ان   اش  دەک وا خ  . نک  نتەر کن ئ

 پۆشی   ک  ەو  خ ان ب ەو  مامکەد ن ان لاواز ( س ک   تواننەد  ،یر چاود کرد ن و ی ستان و  دووچاری   ) خۆش

وە ک سۆ ر یاڤ       ن  . ک

  

 

  

ل ) ئامراز CDC(  ۆ خ ن شت هو ن  ردنۆن ۆ ک  ۆ ب ا م ئ  ا ەر نت س     ل ست ەرد ەو ەکردوو ە ئاماد ٢١ ۆ ب ١٥ خ ۆ ب گ
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