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Local voices. Global change.

Ce trebuie sa cunoasteti despre:
Relatarea privind VARIANTA OMICRON
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IN ACFASTA Dupa doi ani si peste 5,5 milioane de decese, COVID-19 continua
RESURSA: s& reprezinte o provocare majord pentru sdndtatea publicd
globala. Cel mai mare numar de cazuri saptamanale raportate in
timpul pandemiei, pana in prezent, a fost in prima saptamana a
anului 2022. Acest numar este o subestimare, deoarece sistemele
de supraveghere supraincarcate rezulta in cazuri ratate si auto-
testari pozitive, adesea neraportate. Organizatia Mondiala a
Sanatatii atribuie aceasta crestere numerica lui Omicron, a cincea

Relatarea privind
genomica Omicron

A . = varianta cunoscuta de ingrijorare, care a preluat rapid Delta ca
Cand si cum a aparut

Omicron si cat de repede
se raspandeste?

varianta dominanta la nivel global.

Mai sunt multe de inteles despre Omicron, inclusiv impactul sau
asupra imunitatii noastre si ce ar putea insemna pentru vaccinuri.
Dar deja sunt o multime de speculatii si dezinformari cu privire la
Relatarea privind noua variantd. Intre timp, apar noi date intr-un ritm rapid. Trebuie
imunitatea si vaccinarea s& interpretdm datele in context pentru a relata cu exactitate cu
privire la ceea ce-l face pe Omicron unic, cat de repede se
raspandeste, cat de grav afecteaza sanatatea si modul in care
Relatarea privind bolile oamenii se pot proteja mai bine impotriva bolilor.
cauzate de Omicron
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Omicron are peste 30 de mutatii in partea
genomului virusului care contine instructiuni
chimice pentru a produce proteina spike, pe
care o foloseste pentru a infecta celulele
umane. Proteina spike este tinta pentru
vaccinurile COVID-19. Aceasta varianta are cel
mai mare numar de mutatii observate pana in
prezent in cresterea brusca a oricarei variante
SARS-CoV-2.

Se asteapta ca intreaga semnificatie a
mutatiilor Omicron si modul in care
acestea lucreaza impreuna sa devina
mai clare pe masura ce pandemia se
desfasoara.

Pentru a acoperi cu exactitate
genomica, urmariti stiinta si discutati
cu oamenii de stiinta pentru a explica
concluziile lor.

Relatdrile media au poreclit rapid Omicron
~super-virus”. Apoi, in reportaje s-a trecut la
cealaltd extrema, numindu-| varianta ,usoara”,
bazandu-se pe cateva studii mici care au
constatat cd persoanele infectate cu aceasta
aveau simptome mai putin severe. Acum, apele
se tulburda din nou, deoarece spitalizarea si
decesele cauzate de COVID-19 sunt in crestere.
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Cand si cum a aparut Omicron si
cat de repede se raspandeste?

Studiile sugereaza ca Omicron a fost in circulatie -
inclusiv in randul persoanelor care nu au calatorit n
Africa Subsahariana- de la mijlocul lunii octombrie
2021. Oamenii de stiinta au analizat posibilitatea ca
virusul sa fi fost capabil sa dezvolte un numar mare de
mutatii printr-o infectie activa, cronica, la un individ
imun-suprimat pe o perioadd neobisnuit de Ilunga.
Ulterior, ei au studiat posibila legatura dintre aparitia
variantelor prin intermediul sistemelor imunitare slabite
la pacientii care sufera de cancer, asteapta un transplant
de organe sau traiesc cu HIV netratat.

Omicron se raspandeste rapid din mai multe motive.
Perioada de incubatie poate fi de doar 3 zile, ceea ce
face ca persoanele infectate sda devina contajiosi mai
rapid si transmiterea ulterioara mai greu de prevenit. Un
alt motiv pentru care infectia Omicron si boala s-au
dublat la persoanele cu infectie anterioara cu SARS-CoV-
2 este ca anticorpii de neutralizare (NAbs) de la infectia
anterioara nu ofera prea multa protectie incrucisata.

Un studiu arata ca Omicron este de pana la patru ori mai
infectios decat varianta Delta in randul persoanelor
vaccinate si cu rapel. Dar ambele variante transmit la
aproximativ aceeasi viteza printre cei nevaccinati.
Datoritda capacitatii variantei Omicron de a evita
anticorpii, o face mai transmisibila in randul celor care
au fost infectati anterior sau au fost vaccinati.

Un studiu din Hong Kong din ianuarie 2022 - care nu a
fost inca expertizat - a constatat ca Omicron se
inmulteste aproximativ de 70 de ori mai repede decat
Delta in tesuturile din bronhii, care sunt caile respiratorii
mari care leaga traheea de plamani.

Aceasta capacitate sporitd a Omicron de a infecta tractul
respirator superior ar putea fi motivul raspandirii sale
mai rapide.

www.internews.org



http://www.internews.org/

Ce trebuie sa cunoasteti despre:
Relatarea privind VARIANTA OMICRON

In relatarea dvs.,
subliniati:

« Omicron este foarte
infectios
Persoanele cu simptome ar
trebui sa se izoleze, chiar
daca simptomele pot parea
usoare (acestea includ
simptome asemanatoare
racelii, stranut, dureri de
cap, oboseala, dureri in gat,
tuse si, mai putin frecvent,
febra)
Chiar si persoanele care au
fost vaccinate sau au fost
infectate mai devreme ar
trebui sa se izoleze daca
prezinta simptome.

Un mic studiu aratéa cd numarul de virusi
eliminati in aer este aproximativ acelasi ca si
in cazul infectiilor Delta sau Omicron. Motivul
pentru o crestere a infectiilor Omicron ar
putea fi faptul cd numarul de persoane
infectioase care elimina aceasta varianta este
mult mai mare, decat cauza transmiterii pe
distante lungi.

Un alt studiu - care nu a fost inca expertizat
din ianuarie 2022 - arata ca rata ridicata de
infectie asimptomatica a variantei Omicron
poate fi un alt factor care provoaca
raspandirea rapida a acesteia. Pe scurt:
motivul pentru care Omicron se raspandeste
atat de repede este ca multi oameni infectati
cu varianta Omicron nici macar nu isi dau
seama ca sunt infectati cu un virus extrem
de infectios. In plus, aparenta blandete a
simptomelor poate determina mai putini
oameni sa ramana in repaos si sa se izoleze.
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e Relatarea privind imunitatea
Si vaccinarea

Mutatiile multiple ale variantei Omicron ar putea
fnsemna ca raspunsul imun generat de vaccinare sau de
infectia anterioara ar putea sa nu vizeze virusul atat de
bine. Omicron pare capabil sa evite anticorpii produsi in
urma unei infectii sau vaccinari anterioare. Raspunsul
anticorpilor este important, dar raspunsul nostru imun
este mai mare si mai complex. Sistemele sale de aparare
multi-strat, inclusiv raspunsurile celulelor T, asigura ca
nu se pierde toata protectia.

Un studiu japonez sugereaza ca, atunci cand oamenii se
infecteaza la mai multe luni de la vaccinare, anticorpii
sunt generati de Celule T cu memorie, care au avut timp
sa imbunatdteasca calitatea anticorpilor si acesti
anticorpi Tmbunatatiti pot oferi o protectie mai buna
fmpotriva infectiei.

Studii importante care trebuie urmarite sunt cele privind
eficacitatea vaccinurilor actuale impotriva infectiei cu
Omicron. Un studiu efectuat de Agentia de Securitate a
Sanatatii din Marea Britanie arata ca, chiar si in randul
persoanelor cu varsta de 65 de ani si peste, eficacitatea
tuturor vaccinurilor disponibile impotriva spitalizarii,
pentru toate variantele cunoscute, este de 95% timp de
doua pana la noua saptamani dupa a treia doza, scazand
la putin sub 90% la 10 sau mai multe saptamani, ceea
ce reprezinta inca o protectie excelenta impotriva bolilor
severe.
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Ceea ce este foarte important de
relatat este ca numarul de decese la
persoanele infectate cu Omicron, care
nu au fost vaccinate, este mult mai
mare decat la cei care au fost vaccinati.
Acest lucru este in conformitate cu
OMS, pe baza datelor globale.

Vaccinarea ramane un instrument vital in
combaterea pandemiei globale. In 2021,
rezervele de vaccinuri au fost achizitionate in
mod disproportionat de tarile cu venituri mari.
Dar chiar daca populatiile din tarile cu venituri
mari sunt stimulate de doua sau trei ori, riscul
de a se confrunta cu o altd varianta ramane
ridicat dacd 70% din populatie ramane
nevaccinata. Cu cat se raspandesc mai mult
variantele virale, cu atat este mai mare riscul
aparitiei unor variante noi si, eventual, mai
virulente.

Relatarea cu privire la progresul vaccinarii, in
special in tarile cu venituri mici, este esentiala,
avand in vedere ca, in ritmul actual al
introducerii, 109 tari nu ar putea sa vaccineze
complet 70% din populatia lor pana la inceputul
lunii iulie 2022.

Discutati cu medicii care trateaza
persoanele cu infectie Omicron
pentru a obtine o idee despre
amploarea bolii si spitalizarii in
randul celor care au fost
vaccinati.

Urmariti datele stiintifice noi
despre modul in care Omicron
evita raspunsul nostrum imun si
despre modul in care producatorii
de vaccinuri creeaza vaccinuri de a
doua generatie pentru a depasi
evaziunea imuna.
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Raportarea bolilor cauzate
de Omicron

Termenii de usoara si severa sunt folositi de
profesionistii din domeniul sanatatii pentru a
clasifica boala pe care o observa la pacienti,
indiferent de varianta care le provoaca.
Simptomele cauzate de Omicron par a fi mai putin
severe, dar numai in comparatie cu cele ale Delta.
Persoanele infectate cu Omicron incd ajung in
spital, iar unii mor. Simptomele pot varia de la
usoare la severe, in functie de vulnerabilitatea
celor infectati, inclusiv varsta lor si conditiile de
sanatate preexistente. Ar putea sa fie mai putine
persoane care necesita terapie intensiva cu
infectia Omicron, deoarece varianta este mai putin
eficienta in infectarea tesutului pulmonar, dar
povara ingrijirii se deplaseaza spre a coplesi -
serviciile de ambulator si ingrijirea la domiciliu. In
plus, aceasta crestere a infectiilor impiedica
lucratorii din domeniul sanatatii sa ofere ingrijiri in
timp util persoanelor cu alte boli si leziuni.

Evitati sa numiti Omicron o varianta usoara,
deoarece acest lucru sugereaza ca infectia este
usor de depasit si oamenii pot inceta sa ia masurile
de protectie necesare. Discutati cu profesionistii
din domeniul sanatatii pentru a descrie severitatea
bolii in randul diferitilor pacienti, in special
diferenta de boala intre cei vaccinati si nevaccinati.
Vaccinurile de prima generatie pot sa nu opreasca
toate infectiile si transmiterea, dar raman foarte
eficiente In reducerea spitalizarii si a deceselor din
toate variantele, inclusiv Omicron.

Reamintiti publicului ca, impreuna cu vaccinarea,
purtarea mastilor de protectie, distantarea,
evitarea multimilor si imbunatatirea ventilatiei pot
ajuta la fincetinirea transmiterii. Acest lucru va
elibera spatiu si timp sistemelor de sanatate
pentru a se ocupa de alte boli, precum si pentru a
reduce decesele care pot fi prevenite.
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