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lata cétiva termeni cheie sr semnificatiile acestora
pentru a ajuta jurnalistii s& explice imunitatea
publicului general:

IMUNITATE,
INNASCUTA:

SISTEM IMUNITAR:

Sistemul complex din organism, care ne protejeaza de substante
straine, inclusiv boli infectioase cauzate de bacterii, virusuri, ciuperci
sau paraziti. Functia sa principala este de a identifica ce tip de agent
infectios sau agent patogen cauzeaza infectia. Apoi dezvolta o
aparare impotriva agentului patoge, care este cunoscut ca raspuns
imun. Aceasta implica producerea de molecule de proteine numite
anticorpi pentru a scapa de organismele straine care invadeaza
organismul. Deosebit de important este ca, in acelasi timp, produce
celule de memorie care pot recunoaste acelasi agent patogen in
viitor. Acest lucru determina sistemul imunitar sa lupte Tmpotriva
potentialelor reinfectari.

Prima linie de aparare a
corpului, prezenta de la
nastere. Acest mecanism de
aparare poate detecta multi
agenti infectiosi, cum ar fi virusi
sau bacterii, de indata ce isi
gasesc drumul in organism.
Desi poate raspunde rapid,
sistemul innascut de imunitate
nu poate elimina intotdeauna
organismele infectioase si nu

. recunoaste toti agentii
jpatogem
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IMUNITATE ADAPTIVA:

A doua linie de aparare a organismului, care este o parte esentialda a modului in care functioneaza

‘ vaccinurile. Sistemul imunitar adaptiv este activat atunci cand apararea imuna innascuta este
depasita. Spre deosebire de sistemul imunitar innascut care raspunde imediat, imunitatea adaptiva

este activa timp de cinci pana la 10 zile. De asemenea, vizeaza un agent patogen specific (germen).

Daca sistemul imunitar determina ca este nevoie de un
raspuns antiviral, acesta lanseaza o combinatie de doua tipuri
de imunitate, una fiind umorala, mediata de anticorpi, iar
cealaltda mediata de celulele T, cunoscute sub numele de
celule mediate.

Anticorpii se leaga de virusi si i neutralizeaza, impiedicandu-
i sa infecteze celulele. Intre timp, celulele T ucid celulele care
au fost deja infectate de virus.

In timp ce ambele tipuri de imunitate sunt importante in combaterea virusilor, imunitatea mediata de
celule este mult mai eficienta in eradicarea virusilor si ofera o protectie mai durabila. Robustetea
imunitatii celulelor T devine din ce in ce mai importanta pentru dezvoltarea vaccinurilor in Iupta
Tmpotrwa COVID-19.

Odata cu vaccinarea sau cu infectarea cu COVID-19, organismul dezvolta ambele tipuri de sisteme

imunitare de protectie. Primul tip implica celulele B, care produc anticorpi, iar al doilea implica celulele
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ANTICORP:

O proteina in forma de Y gasita in sange, care este produsa
de celulele B ca raspuns la substantele invadatoare, de
exemplu, bacteriile sau virusii care invadeaza corpul.

La fel ca o lacata si o cheie, anticorpii se pot lega direct de
un virus — sau de proteina spike a SARS-CoV-2, in cazul
vaccinurilor ARNm — si il pot impiedica sa intre in celule. Cu
toate acestea, odatd ce un virus intra cu succes in celule,
anticorpii nu mai sunt eficienti. Virusul incepe sa se
reproduca in celulele infectate si sa se raspandeasca in alte
celule.

Acesta este momentul in care sistemul imunitar convoaca
un alt tip de celule imune cunoscute ca celule T. Spre
deosebire de anticorpi, celulele T ucigase nu pot "vedea"
direct virusul si, prin urmare, nu pot impiedica un virus sa intre
in celule. Cu toate acestea, celulele T ucigase pot recunoaste
o celula infectata cu virus si pot distruge imediat celula inainte
ca virusul sa aiba sansa de a se replica. In acest fel, celulele
T ucigase pot ajuta la prevenirea multiplicarii si raspandirii
unui virus.

Odata ce sistemul imunitar adaptiv a invins invadatorul, se
formeaza un grup de celule T si celule B cu memorie de
lunga durata. Aceste ,limfocite de memorie” raman latente
pana la urmatoarea intalnire cu acelasi agent patogen. De
data aceasta, insa, ele produc o reactie imuna mult mai
rapida si mai puternica. Memoria este caracteristica cheie a
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IMUNITATEA
POPULATIEL:

Imunitatea populatiei, cunoscuta si

sub denumirea de ,imunitate de
turma”, este atunci cand un procent
semnificativ din populatie a fost
expusa unei infectii si s-a recuperat
dupa boala sau cand majoritatea
oamenilor au fost vaccinati. Cu alte

cuvinte, au dobéandit imunitate
impotriva infectiilor. Obtinerea
imunitatii populatiei inseamna ca

agentul infectios are mai putine sanse
de a se raspandi in cadrul populatiei.

Estimarile initiale pentruobtinerea
imunitatii populatiei pentru COVID-19
au fost intre 60-70% din populatia care
a dobandit  imunitate, fie prin
vaccinari, fie dupa expunerea la virus.
Dar aceasta gandire s-a schimbat. A
devenit mai mult o ,,aspiratie” decat un
»Scop”. Expertii considera acum ca va
fi probabil dificil sa se obtina
imunitatea populatiei pentru COVID-19
deoarece:

Immunization
ADVOCATES
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sistemului imunitar adaptiv, permitand protectia pe termen
lung.

IMUNITATE ACTIVA:

Virusul a evoluat, iar unele mutatii au
facut virusul mai transmisibil sau
infectios. Virusul a demonstrat o
capacitate de a avea mutatii care il fac
rezistent la activitatea de neutralizare a
anticorpilor indusa de infectia din trecut

a virusului original, precum si la |
raspunsurile anticorpilor induse de
majoritatea vaccinurilor COVID-19
actuale.

Protectie in scadere
Distributia inechitabila a vaccinurilor,

absorbtia lenta si lansarea intarziata a
vaccinurilor ofera un teren fertil pentru
evolutia continua a virusului.

s

Imunitatea activa rezulta atunci cand expunerea la un
organism de boala declanseaza sistemul imunitar
pentru a produce anticorpi la aceasta boala. Imunitatea
activéd poate fi dobéndita prin imunitate naturala sau
imunitate indusa de vaccin:
Imunitatea naturala este dobandita din expunerea
la organismul bolii prin infectarea cu boala reala.
Imunitatea indusa de vaccin este dobandita prin
introducerea unei forme ucise sau slabite a
organismului bolii prin vaccinare.
in ambele cazuri, dacé o persoand imuna intra in
contact cu aceasta boala in viitor, sistemul imunitar o va
recunoaste si va produce imediat anticorpii necesari
pentru a lupta impotriva acesteia. Imunitatea activa este
de lunga durata si, uneori, pe tot parcursul vietii.
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SCADEREA IMUNITATII:

Scaderea imunitatii este pierderea
anticorpilor de protectie in timp. Dupa
o infectie sau vaccinare, organismul
continua sa-si construiasca apararea
imuna. Celulele B continua sa
produca anticorpi specifici virusului
de ceva timp. Dar atunci cand nu se
confrunta cu agentul patogen pentru o
perioada lunga de timp, acestea
incetinesc productia si celulele si
proteinele mor treptat, determinand
imunitatea organismului sa inceapa
sa scada.

Dupa scaderea nivelului de
anticorpi, un numar mic de celule B si
celule T raman ca ,celule de
memorie”, care pot trai luni, ani si
uneori chiar decenii. Daca virusul
revine (sau se administreaza o doza
de rapel), aceste celule pot accelera
rapid raspunsul imun. Dar daca nu
vad virusul din nou, sau sistemul
imunitar nu este stimulat, ei vor
incepe, de asemenea, in cele din urma
sa moara, iar imunitatea va scadea in
continuare.

Expertii spun ca raspunsurile
memoriei pentru SARS-CoV-2 dureaza
cel putin sase pana la noua luni. Cu
toate acestea, acest Ilucru nu
garanteaza ca acestea vor proteja
impotriva variantelor care evolueaza.
in timpul epidemiei de COVID-19,
variantele Delta si Omicron au reusit
cu abilitate sa evite apararea
sistemului imunitar atat la persoanele
vaccinate, cat si la cele care s-au
recuperat de la infectie. Dozele de

rapel au fost introduse pentru a creste

raspunsul imun.
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IMUNITATE INDUSA DE VACCIN
VS IMUNITATE NATURALA:

Variantele SARS-CoV-2 au reusit sa scape de apararea
imuna a organismului, facand vaccinurile mai putin
eficiente in prevenirea infectiilor. Cu toate acestea,
vaccinurile raman eficiente in prevenirea evoluarii grave
bolii si a decesului. Unii oameni care se opun
vaccinurilor spun ca, daca vaccinurile nu protejeaza
impotriva infectiilor, de ce sa se mai deranjeze? Ei sustin
ca este mai bine sa obtina imunitate naturala impotriva
infectiilor.

Cu toate acestea, persoanele care sunt vaccinate, dar
totusi se infecteaza, au o incarcatura virala mai mica (o
cantitate mai mica de virus). Acest lucru inseamna ca
sunt mai putin infectiosi sau mai putin susceptibili de a
transmite virusul si sunt, de asemenea, infectiosi pentru
o perioada mai scurta in comparatie cu persoanele
nevaccinate.

Un studiu din New England Journal of Medicine a aratat
ca, daca o persoana care este infectata a fost vaccinata
cu cel putin doua doze de vaccin Pfizer, are o sansa cu
68% mai mica de a raspandi virusul la cei cu care
contacteaza, in special la cei din familie, comparativ cu
cei care sunt nevaccinati.

Anticorpii dobanditi cu infectie naturala incep, de
asemenea, sa scada mai repede - in decurs de doua pana
la trei luni - in comparatie cu imunitatea derivata din
vaccin, care scade intr-un ritm mult mai lent de pana la

Sa vorbim despre vaccinuri

Un curs gratuit pentru a ajuta jurnalistii sa
aprecieze ca povestea cu vaccinul are multe fatete
care pot fi transformate in povesti umane
convingatoare.

Tnscrieti-va acum!
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IMUNITATE HIBRIDA

Imunitatea hibrida este protectia imuna dobandita
la persoanele care au avut una sau mai multe doze
de vaccin COVID-19 si au avut cel putin o infectie
cu SARS-CoV-2 inainte sau dupa vaccinare.
Expertii spun ca aceasta este ,,cea mai buna forma
de imunitate”. Studiile au aratat ca acesti indivizi
au niveluri de anticorpi de aproape 100 de ori mai
mari, iar perioada la care imunitatea scade este, de
asemenea, mult mai lunga.
Un studiu din New England Journal of Medicine
a comparat persoanele cu infectii anterioare cu
persoanele care au avut infectii anterioare plus un
vaccin. Studiul a constatat ca rata de infectare este
mult mai mare la persoanele cu infectie naturala.
Daca oamenii care au avut o infectie naturala se
vaccineaza, ei vor primi o protectie care este mult
mai mare decat imunitatea naturala pe cont propriu
impotriva unei noi infectii. Datele sunt foarte clare.
Daca ati avut o infectie anterioara, obtinerea unui
vaccin ofera cea mai buna protectie impotriva unei
noi infectii.

Alaturati-va Retelei de jurnalism de sanatate Internews
pentru a accesa mai multe resurse ca aceasta!
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